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KARLOVARSKY KRA)] -
KRA] SVETOVE
PROSLULYCH LAZNI

Lazenisky raj v srdci Evropy

Karlovarsky kraj je pulzujicim srdcem evropského lazenstvi, kam se sjizd€ji lidé z celého
svéta za odpocinkem, posilenim zdravi a Ulevou od stresu nebo civiliza¢nich chorob.
Proslula lazeriska mésta s romantickou atmosférou nabizeji 1é¢ivé procedury prove-
fené staletou tradici i moderni medicinou, ale také kulturni zazitky nebo okouzlujici
prirodu. Viybrat si mlzete z péti malebnych lazerskych mést obklopenych prirodou,
ktera vybizi ke sportovani a vyletdm za poznanim. Karlovy Vary, Frantiskovy Lazné,
Marianské Lazné&, Jachymov a Ladzné Kynzvart cekaji na vasi navstévu.

Terapeuticka krajina

Okoli lazeriskych mést bylo formovéno s respektovanim prirody jako terapeuticka krajina
pro potreby Ié¢by pacientd. Jedine¢nou kombinaci Ié¢ebnych procedur vyuZivajicich
prirodni 1é¢ivé zdroje (mineralni prameny, prirodni plyny, raseliny, slatiny a radonovéa
voda) vhodné doplfiuji spolecenské aktivity, fyzicka cviceni, sport ¢i prochazky v lazen-
skych parcich a lesich. Karlovarsky kraj, obzvlasté pak oblast Slavkovského lesa, se mize
pysnit vyjimecnymi klimatickymi podminkami. Zdejsi vysoka a stala vihkost vzduchu je
dana blizkosti smisenych lesd produkujicich lehké zdporné ionty a ideélné Cisté ovzdusi
s minimalnim mnozstvim oxidd siry, dusiku a polétavého prachu ma mimoradné pozi-
tivni i¢inky na onemocnéni dychaciho Ustroji.



LAZENSKY
TROJUHELNIK
NA SEZNAMU
UNESCO

Karlovy Vary, Marianské Lazné& a Frantiskovy Lazné tvori prosluly lazensky trojuhelnik,
kde se nachazi nejvetsi koncentrace minerélnich pramenl na svété s unikatnimi 1é¢i-
vymi vlastnostmi. Nase mésta si dodnes zachovala autenticky vzhled, jaky mély lazeriské
rezorty do poloviny 20. stoleti. Jejich skvéle zachovalé architektura odrézi mezinarodni
lazensky trend uprednostiiovani klasicistniho a historizujiciho slohu. V Karlovarském
kraji sahéa tradice lazerské 1écby az do 14. stoleti. Diky prirodnim Ié¢ebnym procedu-
ram, celostnimu pristupu ke zdravi, neobycejné architekture a bohatému spolecen-
skému vyziti patrf pravem mezi vyznamna evropska kulturni centra.

V ramci mezinarodni sériové nominace
,Great Spa Towns of Europe” byl lazerisky
trojuhelnik Karlovy Vary, Marianské Lazné,
Frantiskovy Lazn€ spolecné s dalSimi
evropskymi lazenskymi meésty zapsan

na seznam kulturnich pamatek UNESCO.

Lazenstvi 4

5 Karlovarsky kraj - kraj svétove proslulych lazni



10 DUVODU

K NAVSTEVE LAZNI
KARLOVARSKEHO KRAJE

1/

Lazné s mnohasetletou

tradici na seznamu UNESCO
Provérené [éCebné Ucinky,
prvotridni péce a stoprocentni
relax. Lazensky trojuhelnik je

na seznamu svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi UNESCO.

3/

Jedine¢né prirodni zdroje

Neni to ndhoda, Ze se na malém
Uzemi nachéazi velky pocet lazernskych
mist. Karlovarsky kraj je extrémné
bohaty na mineralni prameny,
peloidy, zfidelni plyny, blahodarné
klimatické podminky a unikétni
radonovou vodu.

>/

Dobra dopravni dostupnost
Lazeriskd mésta maji pravidelna

autobusova i vlakovéa spojeni. Nachézeji

se do 170 kilometrd od hlavniho
mésta Prahy s mezinarodnim
letiStém, a presto nabizeji klid
a uték pred ruchem velkomésta.

2/

Slavni navstévnici

V naruci harmonické krajiny

se nachazi pét lazenskych meést
proslulych po celém svété. Jejich
pribéhy psali slavni névstévnici jako
Johann Wolfgang Goethe, Edward
VII. &i rusky car Petr Veliky.

4/

Vyjimecna architektura

Pavodni zachovala architektura
lazenskych mést, |é¢ebnych domd,
pavilon(, kolonad, lazernskych
parkd a lesoparkd je obdivovana
navstévniky z celého svéta.

6/

Pestré volnocasové vyziti

Odpocinek v laznich 1aka ke spojenf

s volnocasovymi aktivitami a sportem.
V okoli 1azerskych mést najdete stovky
kilometr( cyklostezek a znacenych
turistickych tras vedoucich krasnou
prirodou Slavkovského lesa a Krusnych
hor. Zazemi je zde i pro milovniky golfu,
tenisu, vodnich i zimnich sportd.

/4

Sezona po cely rok

V kazdém ro¢nim obdobf vas kromé
odpocinku v laznich ¢ekaji jedine¢né
zazitky. TouZite po relaxaci ¢i hledate
Ulevu od bolesti? Karlovarsky kraj
vas privita s otevienou naruci.

S/

Lazné pro kazdou generaci

At uZ touzite po relaxaci ¢i pobytu
plném lécivych procedur, prijemnych
masazi a ritudld, planujete prijet sami,
v doprovodu své drahé polovicky,
rodiny nebo s partou pratel, lazeriska
centra nabizeji rozmanité pobytové
bali¢ky jako Sité na miru vSem, kter{
vyznavaji zdravy zivotni styl.

O

Frantiskovy
Lazné

\2

P¥i pobytu v kraji vyuzijte turistickou
kartu predplacenych sluzeb

Karlovy VARY REGION CARD.
www.karlovyvarycard.cz

8/

Bohaty kulturni program

Koho by neldkalo zajimavé divadelni
predstaveni, koncert nebo posezeni
s préateli? Lazenska mésta nabizeji
bohaty kulturni program, ze

kterého si vybere Uplné kazdy.

10/

Pestra nabidka ubytovani
Vybrat si mdzete od luxusnich
pétihvézdickovych hotell
pres mensi hotely s pratelskou
atmosférou az po apartmény
¢i rodinné penziony.

O

Jachymov

O

Karlovy
Vary

(%)

Lazné

KynzZvart @

Marianské
Lazné

Lazenstvi

10 divodut k navstéve lazni Karlovarského kraje



JEDINECNE
PRIRODNI ZDROJE

Svetove unikatni prirodni [éCivé
zdroje jsou zakladem ucinné lazenské
péce v Karlovarském kraji.

Léciva sila prirody

Karlovarsky kraj je vyjimecny koncentraci prirodnich zdrojd s [éCivymi Ucinky, jejichz
blahodarné plsobenf je ovéreno mnohasetletou zkusenosti, Spickovou Iékarskou zna-
losti a prokdzano modernimi védeckymi metodami. Zakladem jsou termalni a studené
mineralni prameny, které se nejenom piji, ale vyuzivaji k celé radée dalSich procedur.
Zridelni plyny, raseliny a slatiny pomahaji zejména pri problémech pohybového Ustroji.
Nejcastéji se s nimi mUzete setkat ve formée zaball a obkladl. Neméné podstatné
jsou klimatické podminky, které se vyznacuji vysokou cistotou ovzdusi a vyznamnou
koncentraci IéCivych silic a terpend, jeZ podtrhuji vynikajici Iécebné vysledky zdejsich
lazni. V drsné kruSnohorské krajin€ pak vyvéra z hlubin zemé radonova voda s doslova
zazracnymi Ucinky, za kterou opakované prijizd€ji pacienti z celého svéta, hledajici spa-
snou Ulevu od bolesti.

Lazenstvi 8

Jedinecné prirodni zdroje



ZA ZDRAVIM

7/

Prirodni [éCba téla i mysli.

Jedinecné prirodni zdroje ve spojenti
se Spickovou péci odbornych lékart
a kvalifikovaného personalu vam
pomohou v prevenci a l[écbé nemoci
¢i v rekonvalescenci po operaci

| narocném onemocneni. Vyuzijte
|éCivé sily prirody naplno.

Vite, ze...

Lazeriska péce je vyrazné
Setrnéjsi nez podavani
Iéka ¢i radikaIni a nevratny
|ékar'sky zakrok.

Pozitivni Gcinky
pretrvavaji jesté nékolik
mésict po ukoncenf
|é¢ebného pobytu.

Lazenska centra
dodrzuji ty nejprisné;si
hygienické standardy.
Zdravi a bezpedi hostl je
vzdy na prvnim misté.

Lazenstvi

Karlovarsky kraj - centrum evropského lazenstvi

Je to pravé ona uz zminovana ojedinéla koncentrace mnozstvi [éCivych minerélnich pra-
mend, slatin nebo prirodnich plyn v kombinaci s modernimi védeckymi metodami, které
z Karlovarského kraje ucinily mekku l&dzenstvi. Nikde jinde takto unikatni slozeni prirod-
nich Iécivych zdrojd nenajdete. Spickovou troven garantuji piedni odbornici v oblasti
balneologie a Ié¢ebné rehabilitace, asto také se specializaci ve vnitinim lékarstvi a vysoce
kvalifikovany zdravotnicky personal. Pobyt a 1éeni v laznich Karlovarského kraje vyuZziva
kombinaci pfirodniho IéCivého zdroje, denniho rezimu, vyvazené stravy, pohybu, psy-
choterapie, edukace a spolecenského Zivota ve vhodném klimatu a bez dennich starosti.
Cilem je zlepsit kvalitu zivota a zbavit klienty ¢asto dlouhodobych potizi. Lazerska |écba
se kombinuje s farmakoterapif, zvysuje jeji i¢inek a snizuje rizika. Hostdm je k dispozici
lazenska a rehabilitaéni medicina i programy wellness a beauty.

Proslula lazeriska mésta

Celosvetoveé znamy lazersky trojuhelnik Karlovy Vary, Marianské Lazné a Frantiskovy
Lazn€ je zapsan na seznam svétového a kulturniho dédictvi UNESCO. Jedine¢na jsou
i dalsi lazenskéd mésta Jachymov a Lazn€ Kynzvart. Kazdé z nich se specializuje na [é¢bu
urcitych druhd onemocnéni metodikami provérenymi po mnoho let. Poznejte svét pra-
menU a kolonad s osobitou atmosférou a podivuhodnym geniem loci.

Individualni pristup

Lécebny pléan bude sestaven presné
na miru vasim potrebam - na zékladé
Gdajd z anamnézy a vstupniho
vysetreni lazenskym |ékarem.

Po celou dobu pobytu budete pod
odbornym dohledem zdravotniho personalu
s moznosti konzultovat svij zdravotni stav.

Za zdravim



ZA PREVENCI

Sila prirody pro vase zdravi a vitalitu.

Dovolena v laznich je nejefektivnéjsi a nejprijemnéjsi zplsob prevence zdravotnich pro-
bléma a celkového posileni imunity. Jak se v posledni dobé€ projevilo napino, prirozena
obranyschopnost naseho organismu je nenahraditelna. V tomto ohledu se praveé nyni
ukazuje ddlezita role lazenské [éCby. Lazensky pobyt dokéze nastartovat samolécebné
sily naseho téla, podporuje osvojovani spravnych zivotnich navykd a prevenci. Priroda
maé zkratka mnohem vétsi moc, nez si pripoustime. Tak se tomu nebrarfime, a naopak
vyuzijme jeji silu naplno.

Vite, Ze...

e | azenské programy zamérené
na prevenci dokézou predchazet
chronickym onemocnénim,
|éCivé procedury prospé€ji
vasemu zdravi, a navic
podporuji imunitni systém.

Lécebné i wellness procedury,
sportovni i relaxacni aktivity

na ¢erstvém vzduchu, vyvazena
gastronomie a psychicka ocista
navodi vasemu organismu
prirozenou rovnovahu.

Programy pro zdravé t¢lo i dusi
nebo redukci véhy, antistresové
terapie, anti-aging programy

a dalf procedury jsou zalozeny
na poznatcich moderni mediciny
a mnohasetleté praxi.

Laznémi proti stresu a syndromu vyhoreni

Téma dusevniho zdravi je dnes aktuangjéi nez kdy diiv. Zivot v sou¢asné spole¢nosti
s rostoucim pracovnim tempem a naroky maze vést k syndromu vyhoreni. Ten narusuje
osobnf i pracovni vztahy, vede k zavaznéjSim onemocnénim a neblaze se tak podepisuje
na celkové kvalité Zivota. Preventivni lazenské 1é¢ebné pobyty maji dlouholetou tradici
a zvysuji odolnost vici pasobeni nepfriznivych zatézovych vlivd. Lékari je doporuduji,
nebot zlepsuji aktualni zdravotni stav pacientd a mohou predejit vdznym zdravotnim
obtizim. Komplexni lazeriska 1é¢ba v sob¢ zahrnuje nejen viastni 1écebné a regeneracni
procedury, ale také pobyt v prirodnim prostredi, které je ¢asto Iékem samo o sobé. Pobyt
v lazenské krajiné je totiz povazovan za jeden z nejucinnéjsich nastrojd, jak zvladnout
kazdodenni tlak a napéti, snizit hladinu stresovych mobiliza¢nich hormon, a predejit
tak syndromu vyhoreni driv, nez se vlibec staci projevit.

Lazenstvi 12

13 Za prevenci



PO COVIDU DO LAZNI

Zotaveni z nemoci a posileni imunity.

Jiz nékolik desetileti se v laznich
Karlovarského kraje Uspésné IECi
stavy po komplikovanych chronickych
onemocnénich plic ¢i problémech
pohybového systému, ale i virova
onemocneén( jater a nespecifické
strevni zanéty. Diky tomu zvladnou
zde|si specialisté velmi efektivné
rekonvalescenci | odstranéni
Castych nasledkl po prodélaném
onemocnéni covidem-19.

K Iécbé postcovidového syndromu,
regeneraci organismu a snizeni
Unavy se vyuZzivaji:

inhalace prament
dechova cviceni s fyzioterapeutem

procedury s prirodnim
kysli¢nikem uhlic¢itym

oxygenoterapie
|é¢ebna télesna vychova
jachymovské radonové koupele

pobyt v [é¢ivém podnebi Krusnych
hor a Slavkovského lesa

Pohledem lékart

LJermalni, hypotonické, silné
mineralizované vody i klima v Karlovych
Varech jsou vhodné pro lécenfi
onemocnéni dychacich cest. Velkym
plusem je poloha mésta uprostred
lazeniskych lest se stalou vihkosti

a mimoradné ¢istym ovzdusim.”

Prim. MUDr. Marie Rebjonkova

LStavy po komplikovanych zéanétech plic
se |é¢i v Marianskych Laznich jiz desitky
let. Tato diagndza je ted diky covidu-19
vysoce aktudlni. Pri 1é¢bé v Maridnskych
Laznich vyuZivdme klimatoterapii,
prirodni hor¢ik z Rudolfova pramene,
inhalace z Lesniho pramene, 1é¢ebnou
télesnou vychovu ke zvyseni vitalni
kapacity plic, procedury s oxidem
uhli¢itym a oxygenoterapii.”

MUDr. Pavel Knara

.Nejen mineralni prameny, ale

i procedury nejmoderné;jsi mediciny
jsou vyuzivany ve Frantiskovych Laznich
k 1é¢bé postcovidového syndromu.”
Prim. MUDr. Robert Michali¢

,Koronavirové onemocnéni méa
rozmanité dopady predevsim

na dychaci Ustroji, pohybovy systém

a jiné. Jachymovské radonové koupele
posilujicim efektem prispivaji spolu

s cilenou rehabilitaci k regeneraci

a snizeni inavy osob po prodélaném
onemocnéni covidem-19.”

Prim. MUDr. Jindfich Marsik, MBA

.Pro pacienty, kteri prodélali vaznéjsi
prabéh onemocnéni covidem-19
(z&nét plic ¢i komplikace chronickych
respira¢nich onemocnéni), jsou
Lécebné l1azn€ Lazné Kynzvart
ideaInim mistem k rekonvalescenci

a posileni imunitniho systému.”
MUDr. Dana Saskova

Lazenstvi
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Po covidu do lazni



WELLNESS & SELFNESS

Hyckat se neni hrich, ale nutnost.

Kazdy vas den je plny vyzev. Abyste na n€ byli pfipraveni a s prehledem je zvladli, pri-
jedte si odpocinout a nacerpat sily do lazni. Relaxac¢ni pobyty jsou uréené k tomu,
abyste se odpoutali od kazdodennich starosti, ulevili t€lu od pocinajicich bolesti zpd-
sobenych pracovnimi stereotypy, nacerpali energii, ocistili se od stresu a Iépe naladili
jak po fyzické, tak psychické strance. Obé dvé jsou totiz pro zdravi a zivotni pohodu
stejn¢ dulezité. UZivejte si télové a oblicejové ritudly pIné bylin, prirodnich olejd nebo
¢okolady. Masaze s nadechem orientu, saunovani, virivky a bazény. Nabidka pobytt
je Sirokd a vyberete si z ni urcité i vy.

Selfness jako zaklad duSevni pohody.
Zastavte ¢as a veénujte se jen sobé.

Selfness neni jen o relaxaci, ale také o posileni vnitiniho psychického zdravi, které nés
nabiji pozitivni energii. Ackoli tomu tak dlouho nebylo, dnes uz se vliv psychiky na cel-
kovy zdravotni stav nezpochybriuje, naopak se dere stéle vice do popredi. Celostni pri-
stup ke zdravému Zivotnimu stylu je zalozeny na kombinaci modernich a starovékych
technik relaxace, meditace, poznévani vnitiniho ja a uspokojeni svych potreb. Lazen-
ska mésta plné zelenych parkd zasazené v hlubokych lesich jsou tim pravym relaxac-
nim prostredim, kde naleznete potrebny klid. Pravé z ngj totiz vyvéra nase vnitini sila,
o kterou se pak v krizovych situacich opirdame. Viyberte si z nabidek lazeriskych hotel(.

Pro¢ zrovna do lazni?

Lazeriska mésta jsou jako stvorend k rozvoji
fyzické vitality, nabizeji sportovni vyziti

v krdsném okoli lazeriskych mist, ktera
lakaji k prochazkam a vyletdm do okoli.

Hostdm jsou k dispozici bazény se saunami,
fitness centra, tenisové kurty, golfova hristé,
pujcovny kol a fada dalsich sportovnich aktivit.

Karlovarskym krajem kréacely déjiny a jeho
historické pamatky vam ucaruji svymi
pribéhy i architektonickou krasou.

Lazenstvi
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Wellness & Selfness



RODINNA DOVOLENA
V LAZNICH

Relax rodicGm, aktivity détem. et Vg

Saunia Thermal Resort Karlovy Vary

Uzijte si vodni zabavu

Wellness Resort Hotelu Prezident Karlovy Vary
Chcete si uZit relaxaci, wellness, sportovni aktivity i romantiku pro rodice, zabavu a akti-
vity pro zvidavé a neposedné déti? Karlovarsky kraj je jako stvoreny pro aktivni a zaroven
relaxa¢ni rodinnou dovolenou. Moderni wellness centra vas budou hyckat s pozoru-
hodnou nabidkou péce, relaxacnich a terapeutickych programd, stejné jako beauty : - e 4 L Aquacentrum Agricola Jachymov
a well-being sluzby a kvalitni zdzemi hoteld. Laka vas vodni zdbava? Radi jezdite na kole ke
a poznavate mistni pribéhy nebo v zimé lyZzujete? V Karlovarském kraji se nemusite
omezovat. Cekaji na vas pohadkové hrady, kouzelné zamky, rozsahlé cyklostezky nebo
prirodni parky uré¢ené k prochdzkam, biofarmy se zvifaty a lahodnymi doméacimi pro-
dukty, ale i vodacké zazZitky a adrenalin pro naro¢né - tfeba na skalnich ferratach,
zipline ve vzduchu nad méstem nebo divoké sjezdy na kolech a kolob&zkach horskym
terénem. Naplénujte si rodinnou dovolenou, na kterou nezapomenete.

Méstsky bazén Marianské Lazné

Aquaforum Frantiskovy Lazné

Kryty bazén Sokolov

Kam s détmi

e Park Boheminium Marianské Lazné
Prirodni park Prelat Marianské Lazné
Lesopark Amerika Frantiskovy Lazné

Prirodni lanové centrum a obora
Svaty Linhart Karlovy Vary

Motyli dim a rozhledna Diana Karlovy Vary
Véanoc¢ni dim v Karlovych Varech

Détské prohlidky na zamku Kynzvart
Détské prohlidky na hradé a zamku Becov

Becovska botanicka zahrada

Jeziskova stezka na Bozim Daru

Mytické krusnol ka stezka Plesivec

Lazenstvi 19 Rodinnéa dovolend v laznich




DO LAZNI
ZA ZDRAVOTNI
TURISTIKOU

Prvotridni zdravotni péce
a specialisté ve svém oboru.

Lazenstvi nenf jedinym ddvodem, pro¢ byste méli do Karlovarského kraje zavitat.
Pridejte se k navstévnikiim z celého svéta, kteri sem mifi za zdravim a krésou. Pravé
tady se svéruji do rukou odbornikd na klinikdch ocnich 1ékard, dermatologt, gastro-
enterologl, dentistd ci plastickych chirurgl. Najdete zde nejlepsi pomér mezi kvali-
tou a cenou v celé Evropé v nadherném prostredi lazeriskych kolonad a parkd, kde si
béhem Iécby nebo po zdkroku budete moci prijemné odpocinout a zbavit se stresu
spojeného s kazdym lékarskym i Ié¢ebné-kosmetickym zakrokem. Odpocinek mizete
spojit s lazeriskymi procedurami, ale i relaxem na masaZzich nebo v bohaté vybavenych
wellness strediscich. DomU se budete vracet jako znovuzrozeni. Prehled klinik v Karlo-

varském kraji naleznete na www.zivykraj.cz.

Nabidka je opravdu pestra

reseni zdravotnich problémd
tvarovani postavy

plastické operace

laserova chirurgie

zakroky estetické mediciny

laserové operace oci

... @ mnoho dalsiho.

Lazenstvi
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Do lazni za zdravotni turistikou


http://www.zivykraj.cz/

KARLOVY VARY

Pét kolonad, ¢trnact pramend, tisice
zazitk(. Karlovy Vary jsou nejen nejveétsim
ceskym lazenskym méstem, ale patri

v tomto ohledu i k evropské spicce. Genia
loci tohoto magického mésta v malebném
udoli reky Teplé dotvari nadherna lazenska
architektura, bohaty kulturni Zivot a svézi
priroda, ktera vas nabije pozitivni energii.

- www.karlovyvary.cz

Vite, ze...

Slavné mésto bylo zaloZeno kralem
a cisafem Karlem IV. ve 14. stoleti.

Lazn€ maji svétovy unikat
v nejvetsim poctu IéCivych
horkych pramen.

Nejteplejsim termalnim
pramenem je V¥idlo (73 °C)
tryskajici az do vysky 12m.

Unikatnf lazeriské architektura
a rozsahlé méstské parky doplriuji
celostni pristup ke zdravi.

Karlovy Vary si zamilovala celé rada
slavnych hostd jako Johann Wolfgang
Goethe, Ludwig van Beethoven ¢i
Antonin Dvorak a mnoho dalsich.

Kazdoro¢né se zde kond Mezinarodni
filmovy festival, ktery patif

k nejvyznamnéjsim na svété a hosti
nejorigindIngjsi filmare soucasnosti,
hollywoodské celebrity a dalsi umélce.

Lazenstvi

Karlovy Vary




MESTO LAZNIM ZASVECENE

V desitkach lazenskych hoteld na vés ¢ekaji stovky procedur, lazensti Iékari vam dopo-
ruci ty nejvhodnéjsi pro véas. Takové jsou Karlovy Vary - mésto, kde ochutnate lécivé
prameny, ponofite se do blahodarné mineraini koupele, svéfite se do rukou odbor-
nikd - 1€ékard, zkusenych fyzioterapeutd a masérl - nebo si nechate dat bahenni zabal.

To vse pod jednou stfechou v elegantnim prostredi s perfektné vyskolenym personélem.

Prirozené ozdraveni organismu

Mezi pfirodni zdroje patii termalni mineralni voda k pitné kdre, koupelim, inhalacim
a vyplachlim, prirodni plyn k injekéni aplikaci a suchym koupelim a peloidy z lokalit
Karlovarského kraje, uréené predevsim k zabaldm. O karlovarskych pramenech se
traduje, ze maji omlazujici Ucinky a podporuji dlouhovékost. Termalni, hypotonické,
silné mineralizované vody i klima v Karlovych Varech jsou vhodné pro Ié¢eni traviciho
traktu a onemocnéni latkové vymeény, pohybového Ustroji, rekonvalescenci po ukon-
¢enf onkologické |éCby a celkovou detoxikaci organismu.

Lazenstvi

Termalni prameny

Viidlo (73 °C)

pramen Karla IV. (65,8 °C)

Horni zdmecky pramen (51,1 °C)

Dolni zdamecky pramen (48,6 °C)

Trzni pramen (63,8 °C)

Mlynsky pramen (57,8 °C)

Rusal¢in pramen (60,6 °C)

pramen KniZete Vaclava I. (65,4 °C) a ll. (58,6 °C)

Libusin pramen (63 °C)

Skalni pramen (44,9 °C)

pramen Svoboda (61,7 °C)

Sadovy pramen (39,1 °C)

pramen Dorotka (nepfistupny)

pramen Stépanka (14,2 °C)

Hadi pramen (28,1 °C)
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Pohledem lékard

JJedine¢na lazenska lé¢ba v Karlo-
vych Varech, kterd po staleti nemé ve
svéte obdoby, je zalozena na indivi-
duélnim predpisu pitné kury lékarem
specialistou primo u termomineral-
nich pramend. Rehydratace organi-
smu, aktivni program klimatoterapie
s pohybem v prirodé a vyuziti prirod-
nich 1écivych zdrojl v podobé¢ lazen-
skych procedur (minerélni voda,
bahno, plyn) zlepsuji imunitu. Pro
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
a Upravu chronobiologickych hodin
doporuduiji tritydenni pobyt s dosta-
te¢nym spankem a zdravou stravou.”
Prim. MUDr. Milada Sarova

.Karlovarska komplexni lazenska lé¢ba
mé dlouholeté zkusenosti s [é¢bou Upla-
vice cukrové, obezity, onemocnéni jater,
zaludku, slinivky bfisni, Zlu¢niku a nespe-
cifickych zanétl strevnich. Vyuziva

se kladného vlivu horké karlovarské
mineralni vody k pitné kare v kombi-
naci s dietni lé¢bou a fyzioterapii.”

Prim. MUDr. Ladislav §pi§ék, CSc.

Zakladni Iécebné procedury a zdravotni vykony

Pit ra léc¢ivou termomineralni vodou
Koupele vodni a plynové

Inhalace minerélni vodou

Irigace slizni¢ni (Ustnli, stievni, gynekologické)
Tepelné a chladové procedury

Peloidni zabaly

Maséze

Vodolécba

Fyzikélni terapie (elektroterapie,
magnetoterapie, fototerapie)

Lécebna télesna vychova a terénni kury
Dietoterapie
Edukace ke zdravému Zzivotnimu stylu

Ostatni doplnkové procedury (napt. aplikace
zevnich dermatologickych produktd,
akupunktura, oxygenoterapie...)

Komplexni diagnostické metody vcetné
ultrazvukovych a endoskopickych

Lazenstvi

V Karlovych Varech se Iéci:

Poruchy traviciho ustroji

e Nemoci désni, jicnu, zaludku
a dvanacterniku,
véetné stavl po operacich

¢ Nemoci strev, véetné
stavll po operacich

o Nemoci jater, véetné
stavl po operacich

e Nemoci zlu¢niku a Zlucovych
cest, véetné stavl po operacich

e Nemoci slinivky brisni, véetné
stavll po operacich

o Jako jediné lazné& v Ceské
republice Ié¢i poruchy traviciho
Ustroji u déti a dorostu.

Poruchy vymény latkové

« Uplavice cukrova

e Dna

e Poruchy metabolismu tukd
e Nadvaha

Poruchy pohybového ustroji
o Degenerativni a zan¢tliva
onemocnéni patere a kloubd
e Osteopordza
o Stavy po operacich
na pohybovém systému

Onkologicka onemocnéni

o Nasledna |Ié¢ba u onkologickych
pacientl po ukonceni
onkologické 1é¢by

Nervova onemocnéni

e Obrny nervi

e Polyneuropatie

o Korenové syndromy

e Zanétliva onemocnéni

e Stavy po poranéni nervi
e Roztrousena skleréza

e Parkinsonova nemoc

Karlovy Vary



DO VARU ZA ZDRAVIM | RELAXACI

Horké 1écivé mineralni prameny vychéazejici z hloubky az 2500 m nemaji ve svété obdoby.
Svym sloZzenim a pritomnosti vice nez Sedeséati chemickych prvkd béhem pitné 1écby uz
v prabéhu ¢trnacti dnd normalizuji funkci traviciho systému - zaludku, Zluéniku, jater
a stfev. Kombinace pitné a dietni |éCby spolecné s pohybovou IéCbou zlepSuje metabo-
lismus vlastniho inzulinu, a tim kompenzaci Uplavice cukrové. Navic dochazi ke snizeni
krevnich hodnot Skodlivych tukl zpGsobujicich aterosklerézu a hladin kyseliny mocové
v krvi. Vysoce kvalifikovana lécebna péce fyzioterapeutl a masérl vas zbavi nervovych
potizi, bolesti patere a kloubd. Po absolvované onkologické [é¢bé se diky lazeriské péci
opét navratite do plvodni zdravotni kondice.

Karlovy Vary jsou idealnim mistem pro odpocinek a nacerpani nové energie. Lazeriské
hotely nabizeji wellness a relaxa¢ni pobyty pro jednotlivce, pary i celé rodiny v kazdém
veéku. Najdete zde i specializovana wellness centra s Sirokou nabidkou relaxacnich pro-
cedur, beauty salony a v neposledni rad¢ také instituty estetické mediciny pro nejréiznéjsi
kosmetické zakroky. Karlovarské hotely jsou vykladni skrini elegance a péce o hosty.
Pokoje splnuji nejprisnéjsi naroky na pohodli, &istotu a estetiku, hotelové restaurace
pak zarucuji vysokou gastronomickou Uroven.

Nabidku ubytovani naleznete na www.karlovyvary.cz.

Odpocinek
ve stinu kolonad

Historické kolonady, rozlehlé parky

a luxusni vily ve Westendu vybizejf

k prochazce za kazdého pocasi. Vydat se
ale mizete i do malebného okoli mésta.

Goethova vyhlidka

Z této rozhledny kousek za méstem
budete mit Karlovy Vary a celé
okoli jako na dlani a pokud mate
radi adrenalin, mdzete se z ni

svézt smeérem dold po zipline.

Sklarna Moser

Nahlédnéte do tajd foukani skla

a luxusnich vyrobkd ve sklarné
Moser, které tyto vyrobky proslavila
daleko za hranicemi nasi zemé.
www.moser.cz

Becherovka

Poznejte prib&h legendarniho
bylinného likéru s tajemnym receptem
v muzeu Jan Becher. K nahlédnuti
jsou i dobové vyrobni nastroje

a postupy nebo kratky film o historii.
www.becherovka.com

Podzemi Vridelni kolonady
Prozkoumejte nejzndméjsi mineralni
pramen Vridlo a sestupte spolu

s pravodcem do podzemi k divokym
vyveérdm a za vzacnymi rasami,
termomineralni vodou.
www.splzak.cz

Rozhledna Diana

Kdo nebyl na Dian€, nevidél Karlovy
Vary. Toto r¢eni se traduje uz
odnepaméti a z rozhledny je skute¢né
vyhled na mésto naprosto unikatni.
Dostanete se sem p&sky nebo lanovkou.
www.dianakv.cz

Prirodni lanové centrum

a obora Svaty Linhart

Nechte déti vyradit v lanovém centru,
projdéte se spolu v korunéch strom{
s vyhlidkovymi domky nebo sledujte
jelena siku, danky a divoké prasata,
kterd spokojené Ziji v obore.
www.llkv.cz

Svatosské skaly, Loket

Prozkoumat miZzete skalni mésto
Svatosské skaly, které ma podle legend
zobrazovat zkamenélé svatebni procesi.
Pésky nebo na kole Ize podél reky Ohre
pokracovat az do Lokte s gotickym
hradem. Cestu zpét si zpestrete jizdou
na raftu nebo kanoi po rece, odkud jsou
nejhezci vyhledy na skalni monolit.
www.hradloket.cz

Lazenstvi 28
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MARIANSKE

LAZNE

Druhé nejvétsi Ceské lazné dostaly do vinku

bohatstvi majestatni krajiny a 1éCivé mineralni

prameny. Mésto parkd, kolonad, plvabnych
pavilond, Zpivajici fontany a vychazkovych

cest si dodnes zachovalo kouzlo starych cas(
a poskytuje lazenskou péci na nejvyssi drovni.

- www.marianskelazne.cz

Lazenstvi

Vite, ze...

Ve mésté a jeho blizkém okoli vyvéra pres 40 minerélnich
pramend, v $irSim okoli mésta je téchto pramend vice
nez 100. Primérna teplota mineralni vody je 7-10 °C.

Mimoréadnou procedurou je Mariino plynové jezirko
s vyuzitim prirodniho CO,, tzv. Mariina plynu.

Dominantu mésta predstavuje Zpivajici fontana
spolu se skvostnou Hlavni kolonadou.

Mezi nejvyznamnéjsi navstévniky Maridnskych Lazni patfili
J. W. Goethe, anglicky kral Edward VII. nebo Franz Kafka.

V Marianskych Laznich se kazdoro¢né konajf
vyznamné spolecenské akce jako Chopintv
festival nebo Marienbad Film Festival.
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Lécebné procesy

K [é¢bé jsou vyuzivany IéCivé zdroje jako studené hypotonické kyselky pouzivané k pitné
kare, inhalacim a k pripravé uhli¢itych a mineralnich koupeli, raselina, slatina a Mariin
plyn nebo vyjime¢né podhorské klima. Hlavnimi Ié¢ebnymi metodami v Maridnskych
Laznich jsou pitna kdra, Ié¢ba pomoci minerélnich koupeli, suché uhlicité koupele, ply-
nové injekce a raselinové zabaly. Dale hydroterapie, elektroterapie a inhalace, kyslikova
terapie nebo fyzikalni terapie pomoci terapeutického cvic¢eni. K pitnym kdram se vy-
uziva predevsim sest prament: Krizovy, Rudolfdyv, Karolinin, Lesni, AmbrozQv a Ferdi-
nandQv. Lécba se zaméruje na nemoci ledvin a mocovych cest, pohybového aparatu,
traviciho systému, ale tfeba i neurologickych obtizi a stavll po prodélané onkologické
|écbé (v remisi).

Svétove unikatni blahodarny plyn, tzv. Mariin plyn

Naprostou raritou je procedura zvana Mariino plynové jezirko, pfi niz lazensti hosté
absorbuji CO, pfimo z Mariina pramene. Mariin plyn se téz pouziva pro suché uhlicité
koupele a pro plynové injekce. Vysledkem je zlepsena regenerace bunék a zpomalenf
starnuti. Tuto proceduru si jinde nez zde nevyzkousite.

Pohledem lékare

,Pitna 1écba je slozity proces, vzdy je tfeba myslet na to, ze urcitd voda je vhodna pro

konkrétni potize, ale mdZe byt silné nevhodna pro potize jiné. Pitnou IéCbu je treba
vzdy konzultovat s lIékarfem, protoZe $patné provadéna pitna lé¢ba mdaze uskodit.”
MUDr. Pavel Knara

Zakladni Iécebné procedury

\ a zdravotni vykony
-

Pitf [éCivé mineraini vody

: o Koupele

- h Tepelné procedury - zabaly
* Plynova terapie - plynové
obalky a plynové injekce

Masaze
Vodolécba
Fyziatrie
Lécebna télesna

Ostatni procedury (vakuum kompresni
terapie, oxygenoterapie...)
Diagnostické fyzikaIni, pristrojové

a biochemické vysetreni

Lazenstvi

V Marianskych
Laznich se IéCi:

Nemoci pohybového ustroji

e Revmatoidnf artritida

e Bechtérevova nemoc

e Osteoporoéza

e Bolestivé syndromy slach
a Slachovych pochev

o Koxartrézy a gonartrézy

e Artrdzy v ostatnich lokalizacich

o Chronicky vertebrogennf
algicky syndrom

e Stavy po ortopedickych operacich
s pouzitim kloubni ndhrady

¢ Stavy po Urazech pohybového Ustroji

o Stavy po ortopedickych operacich
véetné stavl po operacich
meziobratlovych plotének

Nemoci ledvin a mocovych cest

o Netuberkulézni chronické
zanéty cest mocovych

o Nefrolitidza bez prokazatelného
méstnani v mocovych cestach

e Stavy po operaci ledvin
a mocovych cest

e Prostatitida, prostatovesikulitida,
chronicka uretritida

o Stav po transplantaci ledviny
pri stabilizované funkci St€pu

Nemoci dychaciho ustroji

o Chronicka bronchitida

e Astma bronchiale

e Stavy po operacich dolnich
cest dychacich

o Stavy po komplikovanych
zanétech plic do 4 mésict po
ukonceni hospitalizace

Poruchy vymény latkové
a zlaz s vnitrni sekreci

e Dna

¢ Diabetes mellitus

Onkologickd onemocnéni
o U pacientl v remisi se souhlasem
prislusného speciality

Neurologickad onemocnéni

o Parkinsonova nemoc

o Korenové syndromy s iritacné-
-z&nikovym syndromem

Kardiologicka onemocnéni

e Hypertenze

e Ischemicka choroba srdec¢ni

e Ischemicka choroba dolnich koncetin

Gastroentrologicka onemocnéni

e Chronicka a recidivujicf
onemocnéni zaludku

o Stavy po operacich
zaludku dvanécterniku

e Crohnova nemoc

e Chronickd onemocnéni zluéniku
a Zlucového traktu s litiazou

o Stavy po komplikovanych operacich
Zluéniku a Zlu¢ového traktu

o Stavy po akutni hepatitis

o Chronicka hepatitis

o Prokazanéa chronicka pankreatisis
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Lazenstvi

Mineralni prameny

Krizovy pramen
Ferdinand@v pramen
Lesni pra
AmbroZovy prameny
Rudolfdv pramen
Karolinin pramen
Mariin pramen - prirodni vyvér oxidu uhlicitého
Alexandfin pramen
Antoninliv pramen
BalbinGv pramen
Medvédi pramen
Piratav pra

Prelatlv pramen
pramen Edward VII.

pramen Augustin

WELLNESS JAKO
PRO KRALE

V rdmci pobytd se mizete zamérit jen
na relax (tfeba ve vifivce se sklenkou
Sampariského), doprat si ozdravné
procedury nebo si k tomu pfribrat

i program pro zlepseni kondicky.
Skvostem jsou originalni Rimské
lazné a Kralovska kabina, kde nabiral
vitalitu i anglicky kral Edward VII.

Noblesni lazenska architektura
Architektonickymi perlami Marianskych
Lazni jsou pavilony pramend, kde Ize

v klidu popijet IéCivou vodu z hlubin
zemé. Historickou pamatkou ¢eského
lazenstvi je novobarokni Hlavni
kolonada s neobvyklymi stopnimi
freskami ,Clovék a vesmir”. Usmév

na tvari vam vykouzli Zpivajici fontana
s pisnémi starych klasikd i Petra Hapky.

Nabidku ubytovani naleznete
na www.marianskelazne.cz.

V 1Gné Slavkovského lesa

Na znacenych turistickych ¢i
cyklistickych stezkach chranéné
krajinné oblasti Slavkovsky les

na vas cekaji tajemna lesni zakouti

a ¢etné vyvéry mineralnich pramenda.
Za navstévu stoji Krizky, Upolinova
louka a Dominova skalka mezi

obcemi Prameny a Nové Ves.

Narodni prirodni rezervace

Kladské raseliny

Jednou z nejstarsich a nejvétsich
rezervaci na Karlovarsku a nejcennéjsi
¢asti CHKO Slavkovsky les vés

po povalovych chodniccich

provede naucna stezka.

Rozhledna Krasno

Vnéjsimi spiralovymi schody
pripomina babylonskou veéz.

Golf a lyzovani

Ve zdejsim Royal Golf Clubu
a ve Skiareélu Marianky
naleznete idealni podminky.
www.golfml.cz
www.skimarianky.cz

Klaster Tepla

Prohlédnéte si druhou nejvetsi
klasterni knihovnu v Cechach.
www.klastertepla.cz

Hrad a zamek Becov nad Teplou
Obdiv si zaslouzi druha nejcennéjsi
klenotnicka pamatka Ceska hned
po korunovacnich klenotech -
relikviar svatého Maura.

www.zamek-becov.cz

Marianské Lazné
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FRANTISKOVY

LAZNE

Jako cesta do jiné doby na vas bude plsobit
vylet do klasicistnich Frantiskovych Lazni
obklopenych rozsahlymi parky a lesoparky

v anglickém stylu. Doprejte si odpocinek

ve stinu Nové kolonady, kterou strezi sfingy,
osveézte se v aquaparku nebo vyrazte na vylet
za prirodnimi i historickymi krasami v okoli.

- www.frantiskovy-lazne.info

Vite, ze...

Lazenstvi

Mésto nese nazev po cisari Frantisku .,
ktery ho v roce 1793 zalozil. Je prvnimi
slatinnymi laznémi na svété.

Nejmensi z mést zdpadoceského
lazeriského trojuhelniku mé charakteristicky
Sachovnicovy ptdorys, kde se stridajf

bloky domU s rozlehlymi parky.

Ve mésté a jeho okoli vyvéraji jedine¢né mineralni
prameny bohaté na Glauberovu stl a oxid uhlicity.
Jsou zde velka nalezisté cenné sirnozelezité slatiny.

Frantiskovy Lazné si zamilovali napriklad
J. W. Goethe, knize Metternich, Johann
Strauss a fada dal$ich vyznamnych
osobnosti i prislusnikd evropské slechty.

Povést rika, ze kazda Zena, které se dotkne palce levé
nohy sochy malého chlapce Frantiska, otéhotni.

Léazensti hosté stejné jako rodiny s détmi
hojné vyuZivaji Aquaforum - nejvetsi
a nejkrasnéjsi aquapark ceskych lazni.

Mésto ziskalo cenu Nejkrasnéjsi
historické mésto Ceské republiky.
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Lécba bolesti i neplodnosti

Sirnozelezita slatina neboli ¢erné zlato ze zdejsich slatinist plsobi proti bolestem spo-
jenym s artritidou nebo revmatem, zlepsuje regeneraci kloubl a pomaha i pri gyne-
kologickych onemocnénich. Pouziva se ve formé zaball nebo koupeli a doplnuji ji
mnohé moderni [é¢ebné postupy. Ruku v ruce se slatinou se pouzivaji mistni mineralnf
prameny, které se vyborné hodi ke koupelim stejn€ jako k pitné kdre ¢i k inhalacim.
Z mineralnich pramend i ze suchych vyvérd se cerpa prirodni plyn oxid uhlicity, uzi-
te¢ny pomocnik pri kardiovaskularnich onemocnénich i pfi bolestech hlavy a patere.
Nejen diky cennym prirodnim zdroj@im, ale také diky prijemnému prostredi, které zklid-
fuje télo i ducha, jsou Frantiskovy Lazné povéestné také 1é¢bou neplodnosti, kterou méa
symbolicky zahanét socha malého Frantiska s rybou.

Cim se zde Ié&i
Prirodnimi zdroji ve FrantiSkovych Laznich jsou mistni sirnozelezita slatina, mineralni
voda a |écivy plyn.

Lazenstvi 38

Ve Frantiskovych
Laznich se IéCi:

Tradi¢ni frantiskolazerska lé¢ebna
kdra navazuje na vice nez dvousetletou
tradici léCby a je zakladnim kamenem
kazdého |lé¢ebného pobytu. Vyuziva
vyhradné mistni prirodnf léCivé

zdroje v té nejvyssi kvalité. Aby

m¢éla nejlepsi mozny Gcinek, je

vzdy sestavovana individualné na
zékladé peclivé 1ékarské prohlidky.

Gynekologicka onemocnéni

o Sterilita a infertilita

e Poruchy ovarialni funkce
a vyvoje délohy

e Zanétliva onemocnéni vnitfnich
rodidel a jejich néasledky

o Stavy po gynekologickych operacich

e Funk¢ni poruchy

Nemoci srdce a cév

e Onemocnéni ischemickou
chorobou srde¢ni véetné stav
po infarktu myokardu

¢ Onemocnéni vysokym krevnim tlakem

¢ Onemocnéni koncetinovych
cév, funkéni poruchy cév

e Stavy po operacich srdecnich
vad, stavy po operacich véncitych
tepen, stavy po zanétu srdce
a stavy po rekonstrukénich
a revaskulariza¢nich operacich
na cévnim systému. Stavy se
zavaznymi rizikovymi faktory,
které Ize shrnout do skupiny
civilizacnich chorob.

Nemoci pohybového ustroji

e Revmatickd polyartritida,
psoriaticka artritida

o Mimokloubni revmatismus

o Bechtérevova nemoc

o Difuzni onemocnéni pojiva,
sklerodermie, Sjogrenlv syndrom

o Osteopordza

o Bolestivé syndromy slach, apond,
burz, podkozni tkdné, tuku,
kosternich svall a kloubd, véetné
postizeni zplsobenych nadmérnym
jednostrannym pretizenim

o Artrézy velkych (kolena, kycle)
i malych kloubd, vertebrogenni
algicky syndrom (bolestiva zada)

o Stavy po Urazech pohybového
aparatu a po ortopedickych
operacich vcetné stavl po operacich
meziobratlovych plotének
a stendz paterniho kanélu
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Onkologicka onemocnéni

o Péce po gynekologickych
nadorovych onemocnénich

« Komplexni onkologicka
|é¢ba karcinomu prsu

e Lécba po karcinomech
travici soustavy

o Dolécovani stavll
po karcinomu prostaty

o Maligni lymfomy

Nervova onemocnéni

o Polyneuropatie s paretickymi projevy

o Korenové syndromy s iritacné
zanikovym syndromem

Nemoci traviciho ustroji
e Chronicka onemocnéni zaludku
a strev, stavy po strevnich infekcich
o Stavy po operaci zaludku,
dvanéctniku, jicnu a strev
e Chronicka onemocnéni Zluéniku
a Zlucového traktu s litidzou,
funkéni poruchy Zlu¢ového traktu
o Stavy po komplikovanych operacich
Zluéniku a zlu¢ového traktu pro
stendzu a litidzu zluovych cest

Diabetes mellitus

o Diabetes mellitus s komplikacemi -
o¢nimi, ob&hovymi,
neurologickymi a ledvinovymi

o Diabetes mellitus s obezitou
tézko ovlivnitelnou

KozZni onemocnéni
o Chronické ekzémy

Zakladni lécebné procedury
a zdravotni vykony

Slatinné zabaly

Slatinné koupele

Slatinné tampony

Uhlicité koupele

Vaginalni irigace

Plynové injekce
Pitna kara

Diagnostické fyzikalni, pristrojové
a biochemické vysetreni

Procedury rehabilitacnf
a fyzikaIni terapie

Mineralni prameny

Frantiskdv pramen
Glauber |
Glauber Il
Glauber Il
Glauber IV

Lucni pramen
Natélie

Sluneéni pramen
Solny pramen

Zeleznaty pramen

Pohledem lékare

Frantiskovy Lazné&, malé mésto -
velké lazné s tradici jiz od roku 1793.
.Lazné jsou staletimi provérenou
cestou ke zlepseni zdravi. Spojeni pri-
rodni sily a Iékarského umu pozi-
tivné ovlivni kazdého, kdo si vazi
svého zdravi a rozhodne se podpo-

fit svou vitalitu prave lazeriskym |éceb-
nym pobytem. Frantiskolazeriska
[écebna kdra s vyuZzitim mistnich pfi-
rodnich Ié¢ivych zdrojd v kombinaci

s metodami nejmodernéjsi mediciny
je proto zarukou Uspé&sné lazenské
[é¢by ve Frantiskovych Laznich.”

Prim. MUDr. Robert Michali¢

pramen Zofie

Luisin pramen

Novy pramen

pramen Cartellieri
pramen Palliardi
pramen Marian (D-14)
pramen Adler

pramen Stanislav
Cisarsky pramen

Novy kostelni pramen

Lazenstvi
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LECENI | WELLNESS PRO VSECHNY

Odpocinkové pobyty pro seniory, prazdninové pobyty s koupanim v aquaparku pro
rodiny s détmi, specialni pobyty pro zvyseni imunity a pro rekonvalescenci po nemo-
cech, stejné jako romantické pobyty s vecerf pfi svickach nebo tfeba vikendové ,lazné
na zkousku” a mnoho dalsich pobyt( nabizeji zdejsi hotely vsem, kdo si chtéji odpodi-
nout a zrelaxovat v klidném prostredi lazeriského mésta.

Nabidku ubytovani naleznete na www.frantiskovy-lazne.info.

Lazenstvi 42

Lazné, které
um¢ji prekvapit

FrantiSkovy Lazné se nesou

v klasicistnim a empirovém duchu a je
pro né typické spojenf architektury

s prirodou. Prochazka méstem vas
zklidni a pohled na krasné budovy

ve spojeni s parkem vnese klid do duse.
Prochéazka mési¢ni krajinou -
Narodni prirodni rezervace SOOS
Jedno z vizualné nejpozoruhodnéjsich
mist v Ceské republice pripomina
mésicni krajinu a nékdy se mu

téz prezdiva ,Cesky Yellowstone”

po zndmém geotermalnim parku v USA.

Soos je raselinisté na dné vyschlého
jezera s probublavajicimi bahennimi
sopkami, takzvanymi mofetami, mezi
nimiz vedou stezky drevénymi lavkami.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz

Aquaforum

Nejvetsi a nejkrasnéjsi aquapark
¢eskych lazni s virivkou, toboganem,
saunou a dalsimi atrakcemi.
www.aquaforum-frantiskovylazne.cz

Lesopark Amerika

Minizoo, nauc¢na stezka a atrakce pro
déti. Dojet sem mUzete minivlackem.
www.frantiskovy-lazne.info

Hrad Vildstejn

Stavba z roku 1166 patrf k nejstarsim

v nasi zemi. Zdejsi stfredoveka

hodovna s rytifskym menu vas prenese
do minulosti. Neméli byste minout ani
hasi¢ské muzeum s technikou po baronu
Trautenberkovi, krélovsky sal ¢i Sibenici.
www.vildstejn.cz

Cheb

Historické centrum vas privita
souborem méstanskych domd
Spali¢ek a chebskymi krovy, které
plati za vrchol tesarského uméni ze
14. stoleti. Chebsky hrad postaveny
pro cisare Fridricha Barbarossu

ve 12. stoleti je zase jedinou Staufskou
cisarskou falci na naSem tzemi.
www.cheb.cz

Hrad Seeberg

Roménsko-goticky palac z 12. stoleti
s renesan¢nim kridlem a arkddovou
chodbou plati za jednu z dominant
oblasti lazenského trojuhelniku.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz
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JACHYMOV

Mésto, kde se zacal psat pribeh
atomového veku a radonoveého lazenstvi.
Jachymov, v jehoz smolinci objevila Marie
Curie-Sktodowské radium, si dodnes
uchoval genia loci ze slavnych dob, kdy
zde vznikly prvni radonové lazné a jezdili
se sem lécit lidé z celého svéta.

- www.laznejachymov.cz

Vite, Ze...

Hornicka krajina Jachymov je zapsana na
seznamu svétového kulturniho dédictvi
UNESCO. Jachymov jako jedna ze
svetovych kolébek hornictvi se proslavil
t€zbou stribra a pozdéji uranu.

V jachymovském smolinci objevila
Marie Curie-Sktodowska v roce
1898 novy prvek radium.

Z nejstarsiho dosud funkéniho
dolu v Evropé Svornost je dnes
cerpana jedine¢na radonova voda,
ktera je zakladem zdejsi 1é¢by.

Od dlouhodobych bolesti

pomaha unikétni Ié¢ebn& metoda
zvana brachyradiumterapie -
kontrolovana aplikace gama zéreni
prfmo na bolestivé misto.

Radonové koupele jsou tradi¢ni Ié¢bou
neduh( starnuti obecné (antiaging),
protoze silné plsobi proti oxida¢nimu
stresu zivotniho prostredi na organismus.

Jachymov se nachézi na okraji Krusnych
hor, které nabizeji celoroéni vyziti.

Lazenstvi Jachymov



Radonova voda proti bolesti

Lécba v jachymovskych laznich kombinuje vzacnou rado-
novou vodu s profesionalnim pristupem zdravotnikd,
vyskolenych v jejim efektivnim vyuziti. Je doplnéna nabid-
kou kvalitnich sluzeb lazerskych domd v Cistém prostredi
Krusnych hor. Radonové koupele p@sobi blahodéarné
na lidsky organismus, protoze nizké davky zareni v podobé
radonovych koupeli stimuluji buriky a jejich samolécebné
procesy. Viysledkem je silny protizanétlivy Uc¢inek. Spole¢né
s primym tlumenim bolesti prindsi radonova terapie vyraz-
nou Ulevu u chronickych pohybovych onemocnéni revma-
tologického, neurologického a ortopedického plvodu, ale
i pri béznych bolestech zad. Vehlas jachymovskych koupelf
a vysoka efektivita 1écby radi jachymovské lazné na predni

pozice v ceském, evropském, ale i celosvétovém méritku.

Pohledem lékare

Unikatni jachymovska 1écba
JJachymovské lazné byly zalozeny v roce 1906 jako prvni
radonové lazn€ na svete. Jedinecna radonové voda Gcinné
poméha Ié¢it nemoci pohybového Ustroji. Zadné z evrop-
skych lazni nemaji tak vysokou koncentraci radonu v pri-
rodni mineralni vode jako Jachymov. Diky tomu jsou nase
lazn€ nejucinnéjSimi radonovymi laznémi v Evropé. Zakla-
dem efektivni lazeriské 1é¢by v Jachymové je kombinace
unikatnich koupeli v radonové vodé a Spic¢kové rehabili-
tace. Na zaklad€ vstupniho vySetreni vam lazensky lékar
predepiSe nejvhodnéjsi procedury s vyuzitim |écivé rado-
nové vody, rehabilitace a fyzikalni terapie. Odborné vedena
lazenska lé¢ba redukuje nutnost medikamentézni 1écby
a zlepsi kvalitu Zivota az na dobu 8-10 mésicd. Pro dosa-
zeni maximalniho Ié¢ebného Gcinku doporuduji absolvo-
vat 24 radonovych koupeli za rok.”
Prim. MUDr. Jindrich Marsik

Zakladni Iécebné procedury
a zdravotni vykony

Radonové koupele (Minimaln{
Gcinny pocet je 10 koupeli,
maximalné 24 koupeli. Podavaji
se 6x tydné o teploté 36 °C

po dobu 20 minut s naslednym
suchym zabalem.)

Rehabilitace - 1é¢ebny télocvik
FyzikaIni terapie

Masaze

Vodolécbha

Akupunktura

Diagnostické fyzikalni, pristrojové
a biochemické vysetreni

'..J.:I -
' ! '_Ef

V Jachymove se IéCi:

Nemoci pohybového ustroji

Nemoci revmatické, zejména
revmatoidni arthritis a spondylitis
ankylosans (Bechtérevova nemoc)
Degenerativni opotrebeni patere

a kloubt, revmatismus mékkych tkanf
Stavy po Urazech a operacich
pohybového aparatu, véetné

operaci neuroortopedickych

a kloubni nahrady

e Jizevnaté postizeni kiize, postizeni

Slach a kloubnich pouzder

Nervova onemocnéni

Polyneuropatie s paretickymi projevy
Korenové syndromy
vertebrogenniho plvodu

Stavy po poranénich a operacich
centralniho a periferniho

nervstva s poruchami hybnosti,

se znamkami obnovuijici se funkce

Ostatni onemocnéni

Poruchy perifernich cév
a prokrveni obecné
Metabolickd onemocnéni
Kloubni dna
Osteopordza

Prameny radonové vody

Curie (29 °C)
pramen C1 (29 °C)
Béhounek (36 °C)

Specialni terapie - brachyradiumterapie

(tzv. jachymovské krabicky) Agricola (29 °C)

Tato evropska specialita je vhodna pro 1é¢bu chronickych
bolestivych stavli pohybového aparatu, které nereaguijf
na jiné bézné typy analgetické 1é¢by. Jde o vyuziti
protibolestivého tcinku ionizujiciho zéreni gama,
aplikovaného specialni metodou brachyradiumterapie
lokalné na bolestivou strukturu. Terapie poskytne

pacientdm mnohamési¢ni tlevu od bolesti.

Lazenstvi Jachymov



D Mix davné Bozi Dar
PRED STRESEM DO H O R i moderni historie Nejvyse poloZzené mésto
v Ceské republice nabfzi unikatni

Bozidarské raseliniste, JeziSkovu

Muzeum Kralovska mincovna cestu i BoZi vyhlidku pripominajici
Jachymov je idedIni destinaci na aktivni wellness pobyt. LeZi totiz na Upati Krusnych hor Nahlédnéte pod poklicku razby krabic¢ku od zapalek.
nedaleko nejvyznamnéjsich horskych resortl s celoro¢nim vyuzitim - Klinovce, Boziho tolard, od nichZ odvozuje www.bozidar.cz
Daru a Plesivce. Kromé Radium Palace vas budou hyckat také v lazenskych hotelech svlj nazev slavny dolar.
Béhounek, Curie nebo Astoria. Nabidka zahrnuje klasické wellness pobyty pro mladé, www.kvmuz.cz Stola &. 1
rodiny i seniory, ale i bazény, sauny a dalsi mista k relaxaci v Lazeriském centru Agri- Ukézky duinich vozikd a dobyvacich

technik v Jachymovskych dolech.
www.omks.cz

cola v blahodérném horském podnebi.

Nabidku ubytovani naleznete na www.laznejachymov.cz.

Ostrov

Obdivujte architektonicky skvost
Klasterni areal nazyvany Posvatny
okrsek a zdmek s prekrasnym
zameckym parkem.
www.ic.ostrov.cz

Latinska knihovna

Expozice v renesanénim suterénu
radnice obsahuje historické spisy
véetné Starého zakona z 13. stoleti.
www.latine-school.cz

k.

A
4
8

Klinovec

Nejvétsi stredisko zimnich sportd Prohlidkova Stola Astoria

Krusnych hor s nejdelsf sitf Poznejte unikatni jachymovské podzemi,
sjezdovek propojenou s némeckym aniz byste museli farat 500 metrd pod
Fichtelbergem v CR 1aké i cyklisty zem. Uzijte si prohlidku Stoly, které je

na nejdelsi trialové trat€ v Evropé. vérnou kopii dolu Svornost.
www.klinovec.cz ww.laznejachymov.cz
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LAZNE
KYNZVART

Lazné v srdci prirody, jejichz klimatické
podminky plati za uznavany |éCebny
zdroj. Zaméruji se na péci o déti

| dospélé. Architektonickou dominantou
meésta je klasicistni zamek s anglickym

parkem a lazenska Ctvrt.

-> www.lazne-kynzvart.cz

Lazenstvi

Vite ze...

Lazné Kynzvart se pysni unikatnimi klimatickymi
podminkami se slunnym podhorskym podnebim
na hranici prizemnich mlh, které mé stalou
prirozenou vlhkost, a dalsimi prirodnimi zdroji

v podobé minerélnich prament a slatiny.

Specializace na [é¢bu respiracnich onemocnéni
détskych i dospélych pacienttl. Nabizi také
Sirokou skélu pobytovych bali¢kdi pro rodiny,
péry i jednotlivce, nabidku pro sportovni
soustredéni i pro skoly v prirodé.

V okoli se rozprostira krasné a poklidna
krajina Slavkovského lesa nedaleko narodni
prirodni rezervace Kladské raseliny, vhodna
k prochazkadm a poznéavacim vyletiim.

Nedaleko lezi zzmek Kynzvart, byvalé sidlo
kanclére Metternicha se zajimavymi expozicemi.

L&zné Kynzvart




Zaméreno na déti

Lazné Kynzvart se specializuji pfedevsim na [é¢bu dychaciho Ustroji nebo koznich pro-
blém0 u déti od dvou do patnacti let, v pripadé nemoci ledvin nebo obezity az do deva-
tenacti let. BEhem pobytu je zajisténa i skolni vyuka.

Staci se nadechnout

Lazné Kynzvart jsou diky svym specifickym klimatickym podminkam oznacovany za nej-
vyznamnéjéi lazenské misto v CR. Jsou jednim ze &ty lazeriskych zafizenf v CR, které
oplyvaji velmi kvalitnimi a stabilnimi klimatickymi podminkami. Proto jsou tyto klima-

tické podminky vyhlagené Ministerstvem zdravotnictvi CR jako p¥rodni lé¢ivy zdroj.

Mineralni prameny

K [é€enf jsou vyuZzivany kynzvartské mineralni prameny, které jsou soucasti zridelni sou-
stavy kyselek uvnitr Siroké marianskolazeniské zridelni oblasti, avSak spole¢ny maji pouze
hlubinny zdroj oxidu uhlicitého. V soucasné dobé se jimaji Ctyri prameny - Helena, Viktor,
Marie a Richard. Pro 1é¢bu se vyuziva kvalitni raselina z Treboriska.

Mineralni prameny

Richard
Helena
Viktor

\ELTS

V laznich Kynzvart se |€ci:

Netuberkul6zni nemoci dychaciho Gstroji

o Recidivujici katary hornich cest
dychacich s oslabenou odolnosti

o Alergicka ryma

o Bronchitidy

o Sinobronchidlni syndrom

¢ Stavy po bronchopneumoniich

o Obstruktivni bronchitidy

e Asthma bronchiale

o Dermorespira¢ni syndrom

o Plicni fibréza

o Stavy po operacich dychaciho Ustrojf
a hrudniku

Nemoci kozni

e Psoriasis

o Atopicky ekzém a jiné ekzémy
e |chtyosis

e Jiné chronické dermatézy

Nemoci ledvin a mocovych cest

o Recidivujici nebo vieklé zanéty ledvin

o Urolitiaza

o Stavy po operacich mocového Ustroji

o Vlekla difusni onemocnéni
ledvinnych klubicek

Nemoci onkologické
¢ Stavy po nadorovych onemocnéni

Nemoci gastroenterologické

a endokrinologické

o Chronické a funkéni poruchy zaludku
a strev

o Celiakie, malabsorpéni priznaky

o Nemoci jater, Zlu¢niku a pankreatu

o Stavy po Urazech, operacich
gastrointestinalniho traktu

o Obezity

o Thyreopatie, stavy po operacich
stitné zlazy

Nemoci pohybového ustroji

Pohledem lékare

,Dlouhodobé& odborna studie

Efekt lazenské 1écby u déti prokazala
jednoznacné pozitivni vysledky -

po absolvovani (opakované) Iécby
v Lécebnych laznich Lazné& Kynzvart
doslo ke zlepSeni zdravotniho stavu

a kvality zivota u 75-78 % pacientd.
MUDr. Dana Sagkova

Zakladni Iécebné procedury
a zdravotni vykony

Klimaticka lé¢ba

Pitna a inhalacnfi 1é¢ba
s vyuzitim minerélnich vod

Dechové rehabilitace a gymnastika
Reflexni a vazivové maséze, mickovani

Lécebna télesna vychova, nordic
walking, terénni chiize

Lécebna télesna hova v bazénu,
jehoz voda je oSetrfovana ozénem

Vodolécebné procedury -Hubardova
koupel, Hauffeho lazen, stridavé
nozni koupele, skotské striky,
prisadové koupele, mineralni koupele

Karboxyterapie (plynové injekce)
Plynové uhlicité zabaly

Slatinné zabaly

Myofeedback

Elektroterapie, magnetoterapie,
termoterapie - sauna

Diagnostické fyzikalni, pristrojové
a biochemické vysetreni

Oxygenoterapie

Ostatni procedury

Lazenstvi 52
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Oddech pro dospélé

V srdci Slavkovského lesa si mizete
uzit i relaxacni pobyt. Vyzkousejte
tfeba zabaly z IéCivé slatiny, perlickové
nebo aroma koupele, masaze a dalsi
procedury, které z vas vyplavi stres

a napéti. Nebo si skocte zahréat

golf na jedno z nejkrasnéjsich hrist
Karlovarského kraje. Nenarocna
aktivita v 1éCivém podnebi vas

nabije energii a dobrou naladou.

Zamek Kynzvart

Vystava kuriozit (véetné sbirky mumif),
které za svého zivota nasbiral cestovatel
a dobrodruh knize Metternich.
www.zamek-kynzvart.cz

Kladské raseliny

Tajuplny pralesovity porost borovic
bazinnych s masoZravymi rostlinami.
Ze zvirat tady najdete sovicky kulisky,
capy cerné, a kdyz budete mit hodné
Stésti, zahlédnete i rysa ostrovida.
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JAK DO LAZNI

Lazenska lécba jako nezbytna soucast
potrebné zdravotni péce je hrazena
zdravotni pojistovnou bud piné - komplexni
lazenska péce (KLP), nebo Castecné -
prispévkova lazenska péce (PLP).

Komplexni lazeriska péce
PIng¢ hrazené pojistovnou - zahrnuje |é¢bu, ubytovani a stravu.

Prispévkova lazenska péce
Castecné hrazena pojistovnou - pojistovna hradi pouze 1écbu,
ubytovani a stravu si pacient plati sém.

Jak do lazni?

1. krok
Narok pacienta

Lazeriskou lIé¢ebné-rehabilitaéni péci musi
doporudit Iékar - specialista podle dané indikace.

2. krok
Néavrh na lazné

Prakticky (nebo osetrujici) Iékar vypise Navrh na
lazenskou Iécebné-rehabilitacni péci a podéava
zdravotni pojistovné.

3. krok
Posudek

Nasleduje posouzeni spInéni vsech potrebnych
podminek pro Ghradu lazernské péce reviznim
|ékarem zdravotni pojistovny.

©0

V pripadé schvaleni ndvrhu

4. krok
Schvéleni
|é¢ebného navrhu

Zdravotni pojistovna zasle navrh do lazenské
|écebny, kterd rozhodne o nastupu pacienta.
Lazenska lé¢ebna vyzve pacienta k ndstupu na
|écebny pobyt. Délka zékladniho Ié¢ebného pobytu
dospélych poskytnutého formou prispévkové péce
je 21 dni, u déti a dorostu 28 dni.

@

V pripadé zamitnuti ndvrhu

5. krok
Zamitnutni
|é¢ebného navrhu

V pripadé zamitnuti maze Iékar, ktery navrh vystavil,
do 15 dni zaslat zdravotni pojistovné odvolan{
s podrobnéjsim odlvodnénim navrhu.

6. krok Cerpat z benefitd lazeriskych procedur je mozné

Samoplatce i bez doporuceni pojistovny. | jako tzv. samoplétce
muzete vybirat z nabidky |é¢ebnych programd
lazenskych hoteld v Karlovych Varech, Marianskych
Laznich, Frantiskovych Laznich, Jachymoveé
¢iv Laznich Kynzvart. Ambulantni Ié¢ba je
nabizena ve velké ¢asti lazeriskych zarizeni.

7. krok

Lazné Lazenské domy vyberete nejpohodIngji

prostrednictvim www.lecebnelazne.cz
nebo www.jedemedolazni.cz.

© 0O

Lazenstvi 56

57 Jak do lazni



PRIRODNI LECIVE ZDROJE A INDIKACE

Prirodni |éCivé zdroje

Prirodni zdroje

Karlovy
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nemoci onkologické

nemoci obéhového Ustroji

nemoci traviciho Ustroji

nemoci z poruch vymeény latkové
a Zlaz s vnitini sekreci

netuberkul6zni nemoci dychaciho Ustroji

nemoci nervové

nemoci pohybového ustroji

nemoci mocového Ustroji

nemoci koznf

nemoci gynekologické
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V krasné prirode, mezi lesy a loukami

s Cistym ovzdusim se nachazeji romanticka
lazenska mésta, ktera pritahuji nejen
lazenské hosty, priznivce sportu a zdravého
zivotniho stylu, ale také rodice s détmi, kteri
se radi nechaji rozmazlovat. Naplanujte

si svou dovolenou v lazenskych méstech
Karlovarského kraje, odkud mUzete podnikat

vylety za poznanim magickych mist.

@ZivyKraj
@zivykraj

www.zivykraj.cz

www.laznezdravi.cz United Nations - World Heritage
. . Educational, Scientific and - Convention
WWW.greatspatownsofeu rope.eu Cultural Organization -
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