In herrlicher Natur, zwischen Waldern und
Wiesen mit sauberer Luft liegen romantische
Heilb&ader, die nicht nur Kurgaste, Sport- und
Gesundheitsbegeisterte, sondern auch Eltern

mit Kindern anziehen, die sich gerne verwdhnen
lassen. Planen Sie lhren Urlaub in den Heilbadern
der Region Karlsbad, von wo Sie Ausflige zu
anderen magischen Orten unternehmen kénnen.

() @ZivyKraj
@zivykraj

www.visitvaryregion.com
www.laznezdravi.cz
www.greatspatownsofeurope.eu
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In der Region Karlsbad
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DIE REGION KARLSBAD -
EINE REGION MIT WELT-
BERUHMTEN HEILBADERN

Ein Kurort-Paradies im Herzen Europas

In der Region Karlsbad schlagt das Herz des européischen Baderwesens. Menschen
aus aller Welt suchen hier Erholung, méchten ihre Gesundheit starken, Stress abbauen
oder Zivilisationskrankheiten behandeln lassen. Bertihmte Kurorte mit romantischer
Atmosphare bieten Anwendungen an, deren Wirkung durch jahrhundertealte Tradi-
tion und moderne Medizin erwiesen ist. Kulturbegeisterte kénnen viel erleben und die
bezaubernde Natur wird die Herzen befliigeln. Wahlen Sie einen von finf malerischen
Kurorten aus, deren umliegende wunderschoéne Natur zu Sport- und Sightseeing-Tou-
ren einladt. Karlsbad, Franzensbad, Marienbad, Jachymov (Sankt Joachimsthal) und
Lazné Kynzvart (Bad Konigswart) warten auf lhren Besuch.

Therapeutische Landschaft

Die Umgebung der Kurorte wurde mit Riicksicht auf die Natur als therapeutische Land-
schaft gestaltet, um zur Genesung der Patienten beizutragen. Die einzigartige Kombi-
nation von Heilbehandlungen, die natirliche Heilquellen (Mineralquellen, Naturgas,
Torf, Moor und Radonwasser) nutzen, erganzen gesellschaftliche Aktivitaten, Gymnas-
tik, Sport oder Spaziergdnge in Kurparks und -wéldern. Die Region Karlsbad, insbe-
sondere der Wald Slavkovsky les (Kaiserwald), bietet auflergewohnliche klimatische
Bedingungen. Die hiesige hohe und konstante Luftfeuchtigkeit ist auf die nahen Misch-
walder zurlickzuftihren, die leichte negative lonen produzieren. Diese ideal saubere
Luft mit einem Minimum an Schwefeloxiden, Stickstoff und Schwebeteilchen wirkt sich
auflerst positiv auf die Behandlung von Atemwegserkrankungen aus.



DAS WESTBOHMISCHE
BADERDREIECK

AUF DER UNESCO-
WELTERBELISTE

Karlsbad, Marienbad und Franzensbad bilden das berihmte Westb6hmische
Baderdreieck mit der weltweit gréfiten Dichte an Heilquellen, die einzigartige hei-
lende Wirkungen entfachen. Diese Stadte haben sich bis heute das authentische
Erscheinungsbild der Kurorte aus der Mitte des 20. Jahrhunderts bewahrt. lhre gut
erhaltene Architektur spiegelt den internationalen Trend zum klassizistischen und his-
torisierenden Stil wider. Die Geschichte der Heilbehandlungen in der Region Karlsbad
reicht bis ins 14. Jahrhundert zuriick. Heilbehandlungen mit nattrlichen Heilmitteln,
ein ganzheitlicher Gesundheitsansatz, au3ergewohnliche Architektur und ein buntes
gesellschaftliches Leben ordnet diese Kurorte zu Recht zu den bedeutendsten euro-
paischen Kulturzentren ein.

Im Rahmen der internationalen
Seriennominierung ,Great Spa Towns of Europe”
wurde das Westbdhmische Baderdreieck
Karlsbad, Marienbad, Franzensbad zusammen
mit anderen europaischen Heilbadern in die
UNESCO-Welterbeliste aufgenommen.

Heilbader 2
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10 GRUNDE, WARUM
SIE DIE REGION KARLSBAD
BESUCHEN SOLLTEN

1/

Heilbader mit jahrhundertealter
Tradition auf der UNESCO-Liste
Nachgewiesene Heilwirkung,
erstklassige Fursorge und
hundertprozentige Entspannung.
Das Westbéhmische Béderdreieck
wurde in die Liste des UNESCO-
Welterbes aufgenommen.

3/

Einzigartige naturliche Ressourcen

Es ist kein Zufall, dass es auf diesem
kleinen Raum so viele Heilbader gibt.
Die Region Karlsbad ist dufierst reich an
Mineralquellen, Peloiden, Quellgasen,
glinstigen klimatischen Bedingungen
und einzigartigem Radonwasser.

S/

Gute Verkehrsanbindung

Die Kurorte sind gut mit Bus und
Bahn zu erreichen. Sie liegen 170
Kilometer von der Hauptstadt Prag
mit einem internationalen Flughafen
entfernt und bieten dennoch Ruhe
und Schutz vor dem Trubel der Stadt.
Gaste der Heilbader konnen auch den
kleineren internationalen Flughafen

in Karlsbad in Anspruch nehmen.
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Berihmte Gaste

Im Schof einer harmonischen
Landschaft liegen gleich funf
weltberiihmte Heilbader. Ihre
Geschichte schrieben bertihmte
Besucher wie Johann Johann Wolfgang
von Goethe, Edward VII. oder der
russische Zar Peter der Grofle.

4/

Aufiergewodhnliche Architektur
Besucher aus aller Welt bewundern
die urspriinglich erhaltene
Baderarchitektur, Kurhauser, Pavillons,
Kolonnaden, Kurparks und Waldparks.

6/

Abwechslungsreiche Freizeitaktivitaten
Entspannung in einem Heilbad

lockt zu Freizeitaktivitdten und

Sport. In der Nahe der Heilbader
queren die Landschaft Hunderte
Kilometer Radwege und markierte
Wanderwege, sie fihren durch die
schone Natur des Waldes Slavkovsky
les (Kaiserwald) und durch das
Erzgebirge. Auch Fans von Golf,
Tennis, Wasser- und Wintersport
finden hier die entsprechende Basis.

4

Die Saison dauert hier

das ganze Jahr lang

Neben der Entspannung im Heilbad
erwarten Sie zu jeder Jahreszeit
einzigartige Erlebnisse. Sehnen Sie sich
nach Entspannung oder suchen Sie
Schmerzlinderung? Die Region Karlsbad
empfiangt Sie mit offenen Armen.

S/

Heilbader fur jede Generation

Ob Sie Entspannung oder einen
Aufenthalt mit vielen Anwendungen
suchen, wohltuende Massagen und
Rituale wtinschen, ob Sie alleine, in
Begleitung Ihrer besseren Halfte, der
Familie oder mit Freunden kommen
mochten, das Heilbad bietet eine
Vielzahl von Aufenthaltspaketen, die auf
Sie zugeschnitten sind und die sich an
einem gesunden Lebensstil orientieren.

Berlin
352km

Karlsbad

°
Nirnberg
214km

°
Minchen
299km

8/

Reichhaltiges Kulturprogramm

Wer wiirde sich nicht gern eine
interessante Theaterauffihrung
anschauen, ein Konzert besuchen oder
mit Freunden in einer gemutlichen
Runde sitzen? Die Heilbader bieten

ein reichhaltiges Kulturprogramm,

hier wird jeder fundig.

10/

Vielfaltiges Ubernachtungsangebot
Sie konnen wahlen zwischen luxuriésen
Fanf-Sterne-Hotels, kleineren Hotels
mit freundlicher Atmosphare und
Appartements oder Familienpensionen.

Nutzen Sie wahrend lhres Aufenthalts
fur Eintritte und andere Leistungen

in der Region die Prepaid-

Karte VARY REGION CARD.
www.karlovyvarycard.cz

Warschau
779km

Wien
462km

Heilbader
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EINZIGARTIGE NATURLICHE
RESSOURCEN

Die weltweit einzigartigen natdrlichen
Heilmittel begrinden die Effektivitat einer
Kurbehandlung in der Region Karlsbad.

Die Heilkraft der Natur

Die Konzentration von natlrlichen Ressourcen mit heilender Wirkung ist in der Region
Karlsbad einzigartig - und ihre wohltuende Wirkung ist durch jahrhundertelange Erfah-
rung, medizinische Kenntnisse auf dem hochsten Niveau und durch moderne wissen-
schaftliche Methoden erprobt und nachgewiesen. Die Basis bilden Thermalquellen
und kalte Mineralquellen, die nicht nur getrunken, sondern auch fir eine Reihe ande-
rer Behandlungen genutzt werden. Quellgase, Torfe und Moore helfen vor allem bei
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Am haufigsten werden sie als Wickel und
Packungen angewendet. Ebenso wichtig sind die klimatischen Bedingungen, die sich
durch eine hohe Luftreinheit und eine bedeutende Konzentration an &therischen Olen
und Terpenen auszeichnen. Sie unterstreichen die hervorragenden therapeutischen
Ergebnisse der Heilbader. In der rauen Erzgebirgslandschaft entspringt aus den Tiefen
der Erde Radonwasser. Ihm werden buchstablich wundersame Wirkungen zugeschrie-
ben, weswegen sich Patienten aus aller Welt - auf der Suche nach rettender Schmerz-
linderung - auf den Weg hierher aufmachen

Heilbader 6

Einzigartige nattrliche Ressourcen



DER GESUNDHEIT ZULIEBE

Naturliche Behandlung fir Kérper und Ceist

Bei der Vorbeugung und Behandlung von
Krankheiten oder bei der Rekonvaleszenz nach
Operationen oder nach schwierigen Erkrankungen
helfen Ihnen einzigartige natdrliche Heilmittel

in Kombination mit der Spitzen-Flrsorge der
Facharzte und des qualifizierten Personals.

Nutzen Sie die Heilkréfte der Natur voll aus.

Woussten Sie schon...

Eine Kur ist wesentlich
schonender ist als

die Einnahme von
Medikamenten oder
radikale irreversible
medizinische Eingriffe.

Die positiven Effekte
halten noch mehrere
Monate nach Beendigung
des Kuraufenthaltes an.

Die Kurzentren halten
sich an die strengsten
Hygienestandards und
die Gesundheit und die
Sicherheit der Gaste steht
immer im Vordergrund.

Heilbader

Die Region Karlsbad - ein Hotspot des europaischen Baderwesens

Es ist gerade die bereits erwdhnte einmalige Konzentration heilender Mineralquel-
len, Moore oder Naturgase in Kombination mit modernen wissenschaftlichen Metho-
den, die die Heilbader der Region Karlsbad zu einem Mekka des Kurwesens macht.
Nirgendwo sonst finden Sie eine so einzigartige Zusammenstellung von naturlichen
Heilmitteln. Fihrende Experten auf dem Gebiet der Balneologie, der medizinischen
Rehabilitation, oft sind es Arzte mit der Spezialisierung auf innere Medizin und hoch-
qualifiziertes medizinisches Personal, garantieren ein Spitzenniveau der Kurbehand-
lungen. Der Aufenthalt und die Behandlung in den Heilbadern der Region Karlsbad
setzt auf eine Kombination aus nattirlichen Heilmitteln, eine bestimmte Tagesstruktur,
geeignete Erndhrung, Bewegung, Psychotherapie, Bildung und gesellschaftliches Leben
in einem geeigneten Klima und ohne die Sorgen des Alltags. Das anvisierte Ziel ist die
Steigerung der Lebensqualitat und eine Entlastung bei langanhaltenden Beschwerden.
Die Heilbehandlung wird medikamentds unterstitzt, wodurch ihre Wirkung erhéht
und ihre Risiken verringert werden. Den Géasten stehen sowohl die Kur- und Rehabili-
tationsmedizin als auch Wellness- und Beauty-Programme zur Verfligung.

Beriihmte Kurorte

Das weltberiihmte Westbohmische Baderdreieck Karlsbad, Marienbad und Franzens-
bad wurde in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Auch die Heilbader
Jachymov (Sankt Joachimsthal) und Lazné€ Kynzvart (Bad Kénigswart) sind einzigartig.
Bei allen Programmen steht die Behandlung bestimmter Erkrankungen mit speziellen,
seit vielen Jahren bewahrten Methoden, im Fokus. Entdecken Sie die Welt der Quellen
und Kolonnaden mit der ihr eigenen Atmosphare und einem wunderbaren Genius Loci.

Individueller Ansatz

Der Behandlungsplan wird genau auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt - er stltzt sich

auf die Anamnesedaten und die arztliche
Eingangsuntersuchung durch den Kurarzt.

Wahrend Ihres gesamten Aufenthalts

stehen Sie unter professioneller Aufsicht des
medizinischen Personals mit der Méglichkeit,
Fragen zu lhrem Gesundheitszustand

in einer Sprechstunde zu erortern.

Der Gesundheit zuliebe



VORBEUGUNG IM FOKUS

Die Kraft der Natur fur Ihre Gesundheit und Vitalitat

Ein Kururlaub ist die effektivste und angenehmste Art, Gesundheitsproblemen vorzu-
beugen und die Abwehrkrafte zu starken. Wie sich in letzter Zeit deutlich herausge-
stellt hat, sind die natiirlichen Abwehrkrafte unseres Kérpers durch nichts zu ersetzen.
Vor diesem Hintergrund wird klar, welch wichtige Rolle eine Kurbehandlung hat. Der
Kuraufenthalt kann die Selbstheilungskréfte unseres Korpers in Gang setzen, unter-
stltzt die Aneignung eines gesunden Lebensstils. Die Natur hat viel mehr Kraft, als
wir uns vorstellen konnen. Lassen Sie uns diese Wahrheit annehmen und die Krafte
der Natur voll ausschopfen.

Woussten Sie schon...

Die auf Pravention ausgerichteten
Kurprogramme kénnen
chronischen Krankheiten
vorbeugen, Heilbehandlungen
kommen lhrer Gesundheit
zugute und unterstlitzen dartiber
hinaus lhre Abwehrkréfte.

Heilbehandlungen und Wellness-
Anwendungen, Sport- und
Entspannungsaktivitadten an der
frischen Luft, ausgewogene
Gastronomie und seelische
Reinigung bringen lhren Korper

in ein naturliches Gleichgewicht.

Programme zur Gesunderhaltung
von Kérper und Seele oder

zur Gewichtsreduktion,
Anti-Stress-Therapien, Anti-
Aging-Programme und

weitere Anwendungen

stutzen sich auf Erkenntnisse

der modernen Medizin und
jahrhundertelange Praxis.

Gegen Stress und Burnout-Syndrom

Psychische Gesundheit ist heute aktueller denn je. Das Leben in der heutigen Gesell-
schaft mit zunehmendem Arbeitstempo und steigenden Anforderungen kann bis zum
Burnout fihren. Dies stort personliche und berufliche Beziehungen, fiihrt zu schwe-
reren Erkrankungen und beeintréchtigt damit die Lebensqualitat insgesamt. Praven-
tive Heilaufenthalte haben eine lange Tradition und erhdhen die Widerstandsfahigkeit
gegen negative Belastungen. Von den Arzten werden diese Aufenthalte empfohlen,
weil sie den aktuellen Gesundheitszustand der Patienten verbessern und ernsthaften
Gesundheitsproblemen vorbeugen kénnen.Die umfassende Heilbehandlung beinhal-
tet nicht nur die heilenden und regenerativen Anwendungen - eine Kur in einer natlr-
lichen Umgebung wirkt oft wie ein Medikament. Der Aufenthalt in einer Kurlandschaft
gilt als eines der effektivsten Mittel, um den téglichen Druck und die Anspannung zu
bewaltigen, den Spiegel der Stresshormone zu senken und so dem Burnout-Syndrom
vorzubeugen, bevor es sich manifestiert.

Heilbader 10
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NACH COVID INS HEILBAD

Genesung und Starkung der Abwehrkrafte

In den Heilbadern der Region Karlsbad
werden seit mehreren Jahrzehnten erfolgreich
Patienten nach komplizierten chronischen
Lungenerkrankungen, mit Beschwerden

des Bewegungsapparates, mit viralen
Lebererkrankungen oder unspezifischen
Darmentzindungen behandelt. Die
Spezialisten vor Ort kbnnen so sehr effektiv
sowohl die Rekonvaleszenz unterstutzen

als auch die Folgen einer durchgemachten
COVID-19-Erkrankung heilen.

Zur Behandlung des Post-COVID-Syndroms,
zur Regeneration des Kdrpers und zur Verringerung von
Mudigkeit werden diese Anwendungen eingesetzt:

Inhalation von Quellwasser

Atemubungen mit einem Physiotherapeuten

Anwendungen mit nattirlichem Kohlendioxid
Sauerstofftherapie

Krankengymnastik

Radonbéder in Jachymov

Aufenthalt im heilenden Klima des Erzgebirges
und des Slavkovsky les (Kaiserwaldes)

Aus der Sicht der Arzte

~Thermale, hypotonische, stark
mineralisierte Mineralwésser sowie die
klimatischen Bedingungen in Karlsbad
eignen sich sehr gut zur Behandlung
von Atemwegserkrankungen. Ein
weiteres Plus ist die Lage der Stadt
inmitten von Kurwaldern mit
konstanter Luftfeuchtigkeit und
aulergewodhnlich sauberer Luft.”
Chefarztin MUDr. Marie Rebjonkova

LSeit Jahrzehnten werden in Marienbad
Patienten nach einer komplizierten
Lungenentziindung behandelt. So
ist diese Diagnose wegen COVID-

19 wieder hochaktuell. Wahrend
der Heilbehandlung in Marienbad
verwenden wir Klimatherapie,
natdrliches Magnesium aus der

Rudolfquelle, Inhalationen mit
Mineralwasser aus der Quelle Lesni
pramen (Waldquelle), therapeutische
Krankengymnastik zur Erhéhung

der Vitalkapazitat der Lunge,
Anwendungen mit Kohlendioxid

und Sauerstofftherapie.”

MUDr. Pavel Knara

,In Franzensbad werden nicht

nur Mineralquellen, sondern

auch modernste medizinische
Anwendungen zur Behandlung des
Post-COVID-Syndroms eingesetzt.”
Chefarzt MUDr. Robert Michalié¢

,Die Corona-Erkrankung hat vielféltige
Auswirkungen - insbesondere auf die
Atemwege und den Bewegungsapparat.
Radonbader in Jachymov tragen

mit ihrer entziindungshemmenden
und insgesamt starkenden Wirkung -
kombiniert mit einer gezielten
Rehabilitation - zur Regeneration

und Verringerung von Mudigkeit

nach einer durchgemachten
COVID-19-Erkrankung bei.”

Chefarzt MUDr. Jindfich Marsik, MBA

,Fur Patienten mit einem
schwereren Verlauf von Covid-
19 (Lungenentztindungen oder
Komplikationen chronischer
Atemwegserkrankungen) ist
das Heilbad Lazné Kynzvart
(Bad Konigwart) ein idealer
Ort, um sich zu erholen und die
Abwehrkrafte zu starken.”
MUDr. Dana Saskova

Heilbader
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WELLNESS & SELFNESS

Sich verwdhnen zu lassen ist keine Stinde,
sondern eine Notwendigkeit.

Denn jeder Tag ist eine neue Herausforderung. Damit Sie bestens darauf vorbereitet
sind und den Tag locker bewaéltigen konnen, besuchen Sie ein Heilbad, um dort zu ent-
spannen und neue Kraft zu tanken. Entspannungsaufenthalte sollen lhnen helfen, sich
von Alltagssorgen zu l6sen, den Kérper vor beginnenden Schmerzen durch stereotype
Bewegungsablédufe in der Arbeitswelt zu schiitzen, neue Energie zu tanken, sich von
Stress zu befreien und Kérper und Geist wieder in Einklang zu bringen. Denn Korper
und Seele sind gleichermafien fiir Gesundheit und Wohlbefinden von Bedeutung. Genie-
Ren Sie Korper- und Gesichtsrituale, die reich an Krautern, Naturélen oder Schokolade
sind, Massagen mit einem Touch von Orient, Saunen, Whirlpools oder Schwimmbecken.
Das Angebot an Aufenthalten ist breit gefachert und Sie werden auf jeden Fall findig.

Selfness als Grundlage des seelischen Wohlbefindens

Selfness - halten Sie die Zeit an und konzentrieren Sie sich nur auf Ihren Kérper und
Geist Dabei geht es nicht nur um Entspannung, sondern auch um die Starkung der
psychischen Gesundheit, die uns mit positiver Energie aufladt. Der Einfluss der Psyche
auf den allgemeinen Gesundheitszustand wird heutzutage nicht mehr in Frage gestellt,
im Gegenteil, er gewinnt immer mehr an Bedeutung. Ein ganzheitlicher Gesundheits-
ansatz fur einen gesunden Lebensstil beruht auf einer Kombination moderner und
uralter Techniken der Entspannung und der Meditation, des Ergriindens des inneren
Ich und der Befriedigung eigener Bedurfnisse. Kurorte voller griiner Parks, eingebet-
tet in tiefe Walder, sind die richtige Umgebung zum Entspannen, in der Sie die notige
Ruhe finden und neue Energie tanken konnen. Denn gerade diese Ruhe ist die Quelle
fur unsere innere Starke, auf die wir uns in Krisensituationen stiitzen kdbnnen. Wihlen
Sie aus dem Angebot der Kurhotels aus.

Warum sollte Ihr Weg ins Heilbad fuhren?

e Kurorte sind fur die Steigerung der korperlichen Vitalitat wie
geschaffen. Sie bieten sportliche Betatigung in einer wunderschénen
Umgebung, die zu Spaziergangen und Wanderungen lockt.

Gaste konnen Pools und Saunen, Fitnesscenter, Tennisplatze, Golfplatze,
Fahrradverleihe nutzen und viele andere sportliche Aktivitaten unternehmen.

Die Region Karlsbad wurde durch den Lauf der Geschichte
geformt und ihre historischen Denkmaler werden Sie mit ihren
Geschichten und architektonischen Schonheiten verzaubern.

Heilbader

Wellness & Selfness



FAMILIENURLAUB
I I\/l H EI LBAD Genief3en Sie Spafl im und am Wasser

KV Arena Karlsbad

Entspannung fur Eltern, Aktivitaten fur Kinder 3 - I Saunia Thermal Resort Karlsbad

Hallenbad in Marienbad

Sie wollen Entspannung, Wellness, sportliche Aktivitaten und Romantik fur Eltern - ' 4 ¥ - P Aquaforum Franzensbad
sowie Spaf3 und Aktivitaten fir neugierige und rastlose Kinder? Die Region Karlsbad ' ' } ] b o

ist perfekt fir einen aktiven und gleichzeitig erholsamen Familienurlaub.Moderne
Wellness-Zentren verwdhnen Sie mit einem bemerkenswerten Angebot an Pflege-,
Entspannungs- und Therapieprogrammen sowie mit Schonheits- und Well-Being-
Angeboten und gemutlichen Unterkiinften. Haben Sie Spafl an Aktivitdten im und
am Wasser? Fahren Sie gerne Rad, lernen Sie gerne lokale Geschichten kennen und
fahren Sie im Winter gern Ski? In der Region Karlsbad mussen Sie sich nicht ein-
schranken. Was erwartet Sie hier? Marchenhafte Burgen und verzauberte Schlos-
ser, ausgedehnte Radwege oder Naturparks fur Spaziergange, Bio-Bauernhofe mit
Tieren und leckeren hausgemachten Produkten, Paddeltouren und Adrenalin fir
Anspruchsvolle - zum Beispiel auf Klettersteigen, Zip-Line in der Luft Gber der Stadt
oder wilde Abfahrten auf Mountainbikes oder Cross-Country-Rollern die Berge hin-
unter. Bereiten Sie Ihren Familienurlaub vor - einen, den Sie nicht vergessen werden.

Aquacentrum Agricola Jachymov

Hallenbad Sokolov

Urlaub mit Kindern

Park Boheminium Marienbad
Naturpark Prelat Marienbad
Waldpark Amerika in Franzensbad

Naturhochseilgarten und das Gehege
Obora Svaty Linhart Karlsbad

Schmetterlingshaus und Aussichtsturm Diana Karlsbad
Weihnachtshaus in Karlsbad

Kinderflihrungen im Schloss Kynzvart

Kinderflihrungen in Schloss und Burg Becov

Botanischer Garten Becov
Christkindlweg in Bozi Dar

Mythischer Erzgebirgspfad Plesivec

Heilbader 17 Familienurlaub im Heilbad




GESUNDHEITSTOURISMUS
IN DEN HEILBADERN

Erstklassige Gesundheitsversorgung und
Spezialisten, die ihr Handwerk verstehen.

Das Kurwesen ist jedoch nicht der einzige Grund, warum man die Region Karlsbad
besuchen sollte. Folgen Sie den Besuchern aus aller Welt, die sich der Gesundheit
und Schonheit zuliebe hierher aufmachen und die sich in den Kliniken den Fachleu-
ten, Augenérzten, Dermatologen, Gastroenterologen, Zahnarzten und plastischen
Chirurgen anvertrauen. Hier finden Sie das beste Preis-Leistungs-Verhéltnis in ganz
Europa. Entspannen Sie zwischen den Behandlungen oder nach einem Eingriff in
einer wunderschénen Umgebung in den Kurkolonnaden und Parks und bauen Sie
hier den Stress ab, der mit jeder medizinischen Behandlung oder mit einem kosme-
tischen Eingriff verbunden ist. Kombinieren Sie das Relaxen sowohl mit Kuranwen-
dungen als auch mit einer angenehmen Entspannung wahrend einer Massage in gut
ausgestatteten Wellnesszentren. Wenn Sie spater nach Hause zuriickkehren, fihlen
Sie sich wie neugeboren. Eine Ubersicht der Kliniken in der Region Karlsbad finden
Sie unter www.zivykraj.cz.

/ o
S "

Das Angebot ist
wirklich vielfaltig:

Behandlung
gesundheitlicher Probleme
" Korperformung

plastische Chirurgie

Laser-Behandlung

e FEingriffe der asthetischen Medizin

e Augenlaserkorrektur

...und vieles mehr.

Heilbader
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Gesundheitstourismus in den Heilbadern


http://www.zivykraj.cz

KARLSBAD

Finf Kolonnaden, vierzehn Quellen, tausende
Erlebnisse. Karlsbad ist nicht nur der grofite
tschechische Kurort, sondern eines der
fihrenden Heilbader in Europa. Den Genius
Loci dieser magischen Stadt im malerischen
Tal des Flusses Tepla unterstreicht die
wunderschdne Baderarchitektur, ein reiches
kulturelles Leben und die frische Natur,

die Sie mit positiver Energie aufladt.

- www.karlovyvary.cz

Woaussten Sie schon...
e Konig und Kaiser Karl IV. griindete diese
bertihmte Stadt im 14. Jahrhundert.

Die Anzahl von heilenden Thermalquellen
im Heilbad ist weltweit einzigartig.

Die wéarmste von ihnen heifit Viidlo (73 °C)
und sprudelt bis zu einer Hohe von 12 m.

Einzigartige Baderarchitektur und
weitldufige Stadtparks erganzen den
ganzheitlichen Gesundheitsansatz.

Viele beriihmte Gaste wie Johann
Wolfgang von Goethe, Ludwig van
Beethoven oder Antonin Dvorék und
andere haben Karlsbad lieben gelernt.

Jedes Jahr findet hier das Internationale
Filmfestival statt, das zu den bedeutendsten
der Welt zahlt - originelle Filmemacher

von heute, Hollywood-Stars und andere
Kunstler werden als Géste begrifit.

Lazenstvi
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EINE ECHTE KURSTADT

In Dutzenden von Kurhotels werden hunderte von Anwendungen verabreicht. Die Kur-
arzte empfehlen Ihnen die Behandlungen, die fiir Sie am besten geeignet sind. Das ist
Karlsbad - hier kénnen Sie das Wasser der Heilquellen probieren, in ein wohltuendes
Bad mit Mineralwassern eintauchen, sich erfahrenen Physiotherapeuten und Masseu-
ren anvertrauen oder eine Moorpackung genief3en. Alles unter einem Dach in einem
eleganten Ambiente mit perfekt geschultem Personal.

Heilung des Organismus mit Naturheilmitteln

Zu den Naturheilmitteln gehéren Thermalmineralwasser fur Trinkkuren, Bader, Inha-
lationen und Spulungen, Naturgas fur Injektionen und Trockenbader sowie Peloide
aus verschiedenen Standorten der Region Karlsbad, die hauptsachlich fur Wickel
genutzt werden. Den Karlsbader Quellen wird eine verjingende Wirkung nachge-
sagt, sie sollen auch die Langlebigkeit unterstitzen. Hypotonische, stark minerali-
sierte Thermalwésser sowie das Klima in Karlsbad eignen sich fur die Behandlung
von Erkrankungen des Verdauungstraktes und des Bewegungsapparates, bei Stoff-
wechselerkrankungen, sie unterstlitzen die Rekonvaleszenz nach abgeschlossenen
Krebsbehandlungen und fihren zu einer allgemeinen Entgiftung des Korpers.

Heilbader

Thermalquellen

e Vfidlo - Sprudel (73 °C)

e Pramen Karla IV. - Quelle Karl IV. (65,8 °C)

e Zamecky horni pramen - Oberer
Schlossbrunnen (51,1 °C)

e Zamecky dolni pramen - Unterer
Schlossbrunnen (48,6 °C)

e  Trzni pramen - Marktbrunnen (63,8 °C)

e Mlynsky pramen - Muhlbrunnen (57,8 °C)

e Rusal¢in pramen - Rusalka-Quelle (60,6 °C)

e Pramen Knizete Vaclava |. -
Furst-Wenzel-Quelle I. (65,4 °C) und Il. (58,6 °C)

e Libusin pramen - Libussa-Quelle (63 °C)

e Skalni pramen - Felsenquelle (44,9 °C)

e Pramen Svoboda - Freiheitsquelle (61,7 °C)

e Sadovy pramen - Parkquelle (39,1 °C)

e Pramen Dorotka - Dorotheenquelle (nicht zuganglich)

e Pramen Stépanka - Stephanie-Quelle (14,2 °C)

e Hadi pramen - Schlangenquelle (28,1 °C)

e Zeleznaty pramen - Eisenquelle
(bis auf weiteres geschlossen)

o Fal - Sl e
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Aus der Sicht der Arzte

.Die einzigartige Kurbehandlung in Karlsbad, die seit Jahrhunderten weltweit ihres-

gleichen sucht, basiert auf der individuellen Verordnung einer Trinkkur durch einen
Facharzt direkt in der Stadt, wo die Thermalquellen entspringen. Die Rehydrierung

des Korpers, ein Klimatherapieprogramm verbunden mit aktiver Bewegung in der
Natur und die Nutzung naturlicher Heilmittel in Kuranwendungen (Mineralwasser,
Schlamm, Gas) starken die Abwehrkrafte. Zur Aneignung eines gesunden Lebens-

stils und zur Anpassung der inneren Uhr empfehle ich einen 3-wdchigen Aufenthalt
mit ausreichend Schlaf und gesunder Erndhrung.”
Chefarztin MUDr. Milada Sarova

.Die umfassende Karlsbader Kurbehandlung verfugt Gber langjahrige Erfahrung in der
Behandlung von Diabetes, Fettleibigkeit, Leber-, Bauchspeicheldrisen- und Gallen-

blasenerkrankungen sowie von unspezifischen Darmentziindungen. Sie setzt auf die

positive Wirkung einer Trinkkur mit dem warmen Karlsbader Thermalwasser in Kom-

bination mit einer Ernahrungs- und Physiotherapie.
Chefarzt MUDr. Ladislav §pi§ék, CSc

Wesentliche Heilanwendungen und medizinische Leistungen

Trinkkur mit heilenden mineralischen Thermalquellen
Bader mit Thermalwasser und Gasbader

Inhalation mit Mineralwasser

Spulungen (oral, intestinal, gynédkologisch)

Warme- und Kélteanwendungen

Peloidwickel

Massagen

Hydrotherapie

Physikalische Therapie (Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Lichttherapie)
Krankengymnastik und Terraintraining
Erndhrungstherapie

Anleitung zur gesunden Lebensfiihrung

Weitere erganzende Anwendungen (z. B. Behandlung mit dermatologischen
Produkten zur dueren Anwendung, Akupunktur, Sauerstofftherapie...)

Komplexe diagnostische Methoden, einschlieflich Ultraschall und Endoskopie

In Karlsbad
werden folgende
Erkrankungen behandelt:

Magen-Darm-Erkrankungen

e Erkrankungen des Parodonts, der
Speiserthre, des Magens und des
Zwolffingerdarms, einschlielich
Behandlung von Patienten, die sich
einer Operation unterzogen haben

e Darmerkrankungen, einschlieflich
Behandlung von Patienten, die sich
einer Operation unterzogen haben

e Lebererkrankungen, einschliefilich
Behandlung von Patienten, die sich
einer Operation unterzogen haben

o Erkrankungen der Gallenblase und
der Gallenwege, einschlieflich
Behandlung von Patienten, die sich
einer Operation unterzogen haben

e Erkrankungen der
Bauchspeicheldrise, einschliellich
Behandlung von Patienten,
die sich einer Operation

o Esistdas einzige Heilbad in
der Tschechischen Republik,
in dem Erkrankungen des
Verdauungstraktes bei Kindern und
Jugendlichen behandelt werden.

Stoffwechselstérungen

o Diabetes mellitus

e GCicht

o Storungen des Fettstoffwechsels
o Ubergewicht

Erkrankungen des Bewegungsapparates
o Degenerative und entziindliche
Erkrankungen der Wirbelséule
und der Gelenke
¢ Osteoporose
e Zustande nach Operationen
am Bewegungsapparat

Onkologische Erkrankungen

Nachbehandlung von
Krebspatienten, welche
die onkologische Therapie
abgeschlossen haben

Nervenkrankheiten

Nervenlahmungen
Polyneuropathie
Wurzelsyndrome
Entztindliche Erkrankungen
Zustande nach Verletzungen
der Nerven

Multiple Sklerose
Parkinson-Krankheit

Lazenstvi
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NACH KARLSBAD DER
GESUNDHEIT ZULIEBE

Heilende Thermalquellen entspringen aus einer Tiefe von bis zu 2.500 m und sind welt-
weit einzigartig. lhre Zusammensetzung mit mehr als sechzig chemischen Elementen
normalisiert wahrend der Trinkkur innerhalb von vierzehn Tagen die Funktion des Ver-
dauungssystems - Magen, Gallenblase, Leber und Darm. Die Trinkkur in einer Kombina-
tion mit Ernahrungstherapie und Bewegungstherapie verbessert den Insulinstoffwechsel
und wirkt sich damit positiv auch auf Diabetes mellitus aus. Dartber hinaus sinken die
Blutfettwerte, die Arteriosklerose verursachen. Auch der Harnsaurespiegel im Blut sinkt.
Eine hochqualifizierte medizinische Betreuung durch Physiotherapeuten und Masseure
befreit Sie von Nervenleiden, Riicken- und Gelenkschmerzen. Nach einer Kurbehand-
lung, die sich einer abgeschossenen onkologischen Behandlung anschliefit, erreichen
Sie lhren urspriinglichen Gesundheitszustand wieder. Karlsbad ist ein idealer Ort fur
Ihre Erholung und Regeneration, hier tanken Sie neue Energie. Die Kurhotels bieten
Wellness- und Entspannungsaufenthalte fir Gaste, die allein anreisen, fir Paare und
Familien jeden Alters. Spezialisierte Wellness-Center verfligen Gber ein breites Angebot
an Entspannungs-Anwendungen, Beauty-Salons und Institute der dsthetischen Medizin
bieten verschiedene kosmetische Eingriffe an. Karlsbader Hotels sind ein Paradebei-
spiel fur Eleganz und Fursorge fur die Gaste. Die Zimmer erfillen hochste Anspriiche
an Komfort, Sauberkeit und Asthetik und die Hotelrestaurants garantieren ein hohes
gastronomisches Niveau.

Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.karlovyvary.cz.

MuRiggang im Schatten
der Kolonnaden

Historische Kolonnaden, weitlaufige
Parkanlagen und luxuridse Villen im
Westend laden bei jedem Wetter zum
Flanieren ein. Besuchen aber auch die
malerische Umgebung der Stadt.

Glashiitte Moser

Werfen Sie in der Glashitte Moser
einen Blick hinter die Kulissen der
Kunst des Glasblasens und bestaunen
Sie die Luxusprodukte, die diese
Glashutte weit Uber die Grenzen
Tschechiens hinaus bekannt machte.
www.moser.cz

Becherovka

Entdecken Sie im Jan-Becher-Museum
die Geschichte des legendaren
Krauterlikors, dessen Rezept geheim
gehalten wird. Schauen Sie sich

die Produktionswerkzeuge und
Herstellungsverfahren an oder

folgen Sie einem kurzen Film tGber
die Geschichte des Likors.
www.becherovka.com

Untergrund der Vridelni kolonada
(Sprudelkolonnade)

Erkunden Sie die berihmteste
Thermalquelle V¥idlo (Sprudel) und
steigen Sie mit dem Guide unter die
Erde zu den wilden Quellen und
schauen Sie sich die seltenen Algen an,
die an den von Thermomineralwasser
umspllten Flachen leben.
www.splzak.cz

Aussichtsturm Diana

Wer den Aussichtsturm Diana nicht
besucht hat, der hat Karlsbad nicht
gesehen. Dieser Spruch gilt schon seit

je her. Der Blick vom Aussichtsturm
auf die Stadt ist wirklich einzigartig.
Sie kdnnen den Aussichtsturm zu Fufl
oder mit der Seilbahn erreichen.
www.dianakv.cz

Naturhochseilgarten und das

Gehege Obora Svaty Linhart

Die Kinder kénnen sich hier im
Hochseilgarten austoben. Spazieren Sie
gemeinsam durch die Baumkronen mit
Aussichtspunkten (kleine Baumhauser)
oder beobachten Sie Rotwild,

Damwild und Wildschweine, wie sie im
Wildpark zusammen glticklich leben.
www.llkv.cz

Svatosské skaly
(Hans-Heiling-Felsen), Loket
Erkunden Sie die Felsenstadt Svatosské
skaly, die der Legende nach einen
versteinerten Hochzeitszug darstellen
soll. Entlang des Flusses Ohre (Eger)
konnen Sie zu Ful oder mit dem
Fahrrad durch die wunderschone
Natur nach Loket fahren, wo Sie eine
prachtige gotische Burg erwartet.
Zurick geht es zur Abwechslung

auf einem Raft oder in einem Kanu
auf dem Fluss, von wo aus Sie die
schonsten Aussichten auf diese
spektakularen Felsmonolithe haben.
www.hradloket.cz

Heilbader 26
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MARIENBAD

Mutter Natur schenkte dem zweitgrofsten
tschechischen Kurort viele majestatische
Landschaften und heilende Mineralquellen.
Die Stadt der Parks, Kolonnaden und
Spazierwege, mit charmanten Pavillons und
der Singenden Fontdne bewahrte sich bis
heute den Charme vergangener Zeiten und
bietet eine Spitzen-Kurbehandlung.

- www.marianskelazne.cz

Woussten Sie schon...

e Inder Stadt und ihrer nahen Umgebung entspringen
Uber vierzig Mineralquellen, in der weiteren Umgebung
der Stadt sind es jedoch mehr als hundert. Die
durchschnittliche Temperatur betrégt 7-10 °C.

Eine aulergewohnliche Anwendung verwendet nattirliches
CO, Cas aus dem kleinen Maria-See, das sog. Mariengas.

Das Wahrzeichen der Stadt ist die Singende Fonténe
zusammen mit der prachtigen Hauptkolonnade.

Zu den bedeutendsten Besuchern von Marienbad
zahlen |. W. von Goethe, der englische
Konig Edward VII. oder Franz Kafka.

Jedes Jahr finden in Marienbad bedeutende
gesellschaftliche Events wie das Chopin-Festival
oder das Marienbad Film Festival statt.

29 Marienbad
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Heilanwendungen

Anwendungen nutzen Heilquellen wie kalte hypotonische Sauerlinge (Trinkkuren,
Inhalationen und Zubereitung von Kohlesdure- und Mineralb&adern), Torf, Moor sowie
Mariengas. Auch das auflergewohnliche Vorgebirgsklima hat eine heilende Wirkung.
Die bedeutendsten Methoden der Heilbehandlung in Marienbad sind Trinkkuren,
Bader in nattrlichem Mineralwasser, trockene Kohlensaurebader, Gasinjektionen und
Moorpackungen. Aber auch Hydrotherapie, Elektrotherapie und Inhalation, Sauer-
stofftherapie oder physikalische Therapie mit Hilfe therapeutischer Heilgymnastik. Fur
Trinkkuren werden vorwiegend diese sechs Quellen genutzt: Krizovy (Kreuzquelle),
Rudolféiv (Rudolfquelle), Karolinin (Karolinaquelle), Lesni (Waldquelle), Ambrozav
(Ambrosiusquelle) und Ferdinanddv (Ferdinandquelle). Die Behandlung konzentriert
sich auf Erkrankungen der Nieren und Harnwege, des Bewegungsapparates und des
Verdauungssystems, behandelt werden aber auch neurologische Erkrankungen und
Patienten nach einer Krebsbehandlung (in Remission).

Das weltweit einzigartige wohltuende Gas - das sog. Mariengas

Eine absolute Raritat ist jedoch eine Anwendung namens “Gas aus dem kleinen Maria-
See”, bei der Kurgéste das CO,-Gas direkt aus der Marienquelle aufnehmen. Mariengas
wird auch fur trockene Kohlensaurebader und fiir Gasinjektionen verwendet. Diese
Anwendung fihrt zu einer verbesserten Zellregeneration und hat eine Verlangsamung
des Alterungsprozesses zur Folge. Das gibt es nirgendwo anders auf der Welt.

Aus der Sicht des Arztes

»Eine Trinkkur ist ein komplexer Prozess, man muss immer bedenken, dass ein Mineral-
wasser bei bestimmten Problemen geeignet ist, bei anderen Problemen jedoch abso-
lut kontraindiziert ist. Trinkkuren sollten immer mit einem Arzt abgesprochen werden,
da schlecht durchgefiihrte Trinkkuren schadlich sein kénnen.”

MUDr. Pavel Knara

Wesentliche Heilanwendungen und medizinische Leistungen

Trinkkur mit heilendem Mineralwasser

Bader

Thermische Anwendungen - Wickel

Gastherapie - Gaswickel (trockene CO2-Bader) und Gasinjektionen
Massagen

Hydrotherapie

Naturheilkunde

Krankengymnastik

Andere Verfahren (Vakuum-Kompressionstherapie, Sauerstofftherapie...)

physikalische, gerateunterstitzte und biochemische Diagnostik

Heilbader

In Marienbad
werden folgende
Erkrankungen behandelt:

Erkrankungen

des Bewegungsapparates

e Rheumatoide Arthritis

e Morbus Bechterew

e Osteoporose

e Schmerzen an Sehnen
und Sehnenscheiden

o Huft- und Kniearthrose

o Sonstige Arthrosen

e chronische vertebragene
Schmerzsyndrome - Riickenschmerzen

e Zustdnde nach orthopéadischen
Operationen mit Gelenkersatz

e Zustdnde nach Verletzungen
des Bewegungsapparates

e Zustande nach orthopéadischen
Operationen, einschlieflich Zustande
nach Bandscheibenoperationen

Erkrankungen der Nieren

und Harnwege

e chronische Entziindung der
Harnwege (bei ausgeschlosse-
ner Tuberkulose)

o Nierensteine ohne nachweis-
bare Harnstauung

e Zustand nach Nieren-
und Harnwegsoperationen

o Prostatitis, Prostatovesikulitis, chroni-
sche Urethritis

e Zustand nach Nierentransplantation
mit stabiler Transplantatfunktion

Atemwegserkrankungen

e Chronische Bronchitis

e Asthma bronchiale

e Zustande nach Operationen der
unteren Atemwege

e Zustande nach Lungenentziindung
mit Komplikationen innerhalb

von 4 Monaten nach Beendigung
des Krankenhausaufenthaltes

Behandlung von Stoffwechselstorun-
gen und Erkrankungen der endokri-
nen Organe

o Gicht

o Diabetes mellitus

Onkologische Erkrankungen
e Patienten in Remission (voruberge-

hendes oder dauerhaftes Nachlassen

von Krankheitssymptomen)
mit Zustimmung des jeweili-
gen Facharztes

Nervenkrankheiten

e Parkinson-Krankheit

e Syndrom mit Reizung
der HWS-Spinalwurzeln

Kardiologische Erkrankungen
e Hypertonie
o Koronare Herzkrankheit (chroni-
sche ischdmische Herzkrankheit)
e Durchblutungsstérungen in
den unteren Extremitdten

Erkrankungen des Verdauungssystems

e Chronische und wiederkeh-
rende Magenbeschwerden

e Zustande nach Operationen an
Magen und Zwélffingerdarm

e Morbus Crohn

e Chronische Erkrankungen
der Gallenblase und der
Gallenwege mit Steinbildung

e Zustéande nach Operationen
(mit Komplikationen) der
Gallenblase und der Gallenwege

e Zustande nach akuter Hepatitis

o Chronische Hepatitis

o Nachgewiesene
chronische Pankreatitis
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Mineralquellen

K¥izovy pramen (Kreuzquelle)
Ferdinanddv pramen (Ferdinandquelle)
Lesni pramen (Waldquelle)

Ambrozovy prameny (Ambrosiusquellen)
Rudolftiv pramen (Rudolfquelle)
Karolinin pramen (Karolinenquelle)

Mariin pramen (Marienquelle) -
natirlicher Austritt von Kohlendioxid

Alexandrin pramen (Alexandraquelle)
AntoninGv pramen (Antoniusquelle)
Balbintv pramen (Balbinquelle)
Medvédi pramen (Barenquelle)

Piratlv pramen (Piratenquelle)

Prelatlv pramen (Prelatquelle)

Pramen Edward VII. (Edward VII. Quelle)

Pramen Augustin (Augustinsquelle)

WELLNESS WIE
FUR KONIGE

Vielleicht mochten Sie wéhrend
Ihres Aufenthaltes nur relaxen - zum
Beispiel im Whirlpool bei einem GClas
Champagner - vielleicht buchen Sie
noch Heilbehandlungen oder ein
Programm zur Verbesserung Ihrer
Fitness hinzu. Zu den Schatzen
zahlen das urspringliche Romische
Bad (Rimské 14zn&) und das
Konigliche Bad (Kralovska kabina),
in der auch der englische Konig
Edward VII. die Bader genoss.

Noble Baderarchitektur

Die Quellpavillons, in denen man
ungestdrt heilendes Wasser aus

den Tiefen der Erde trinken kann,

sind die architektonischen Perlen

von Marienbad. Die neobarocke
Hauptkolonnade mit den
auergewohnlichen Deckenfresken ,Der
Mensch und das Universum” ist ein
historisches Denkmal des tschechischen
Kurwesens. Die Singende Fontane mit
Liedern klassischer Komponisten und
mit Songs von Petr Hapka zaubert
Ihnen ein Lacheln ins Gesicht.

Das Unterkunftsangebot finden
Sie unter www.marianskelazne.cz.

Inmitten des Waldes
Slavkovsky les (Kaiserwald)

Auf den markierten Wander- oder
Radwegen des Landschaftsschutz-
gebietes Slavkovsky les erwarten
Sie geheimnisvolle Waldwinkel und
zahlreiche Mineralquellen. KFizky
(Kreuze), Upolinové louka (Troll-
blumenwiese) und die Felsen Domi-
nova skalka zwischen den Orten
Prameny und Nova Ves sind einen
Besuch wert.

Das Nationale Naturschutzgebiet
Kladské raseliny (Glatzener Moor)
Folgen Sie auf einem Holzsteg dem
Lehrpfad, der Sie durch eines der
altesten und grofiten Reservate der
Region Karlsbad und durch den
wertvollsten Teil des geschitzten
Landschaftsschutzgebietes Slavkovsky
les fuhrt.

Aussichtsturm Krasno
Die duflere Wendeltreppe erinnert an
den Turmbau zu Babel.

Golfen und Skifahren

Im hiesigen Royal Golf Club und
im Skiareal Mariénky gibt es daftir
ideale Bedingungen.
www.golfml.cz
www.skimarianky.cz

Kloster Tepla

Besuchen Sie die zweitgrofite
Klosterbibliothek in Bohmen.
www.klastertepla.cz
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FRANZENSBAD

Ein Ausflug in das klassizistische Franzensbad,
umgeben von weitlaufigen Parks und Waldparks

im englischen Stil, fhlt sich wie eine Reise in

die Vergangenheit an. Gdnnen Sie sich eine

Pause im Schatten der Neuen Kolonnade, die

von einer Sphinx bewacht wird, kihlen Sie sich

im Aquapark ab oder unternehmen Sie einen
Ausflug, um die Naturschdonheiten und historischen
Schonheiten der Umgebung zu erkunden.

- www.frantiskovy-lazne.info

Woussten Sie schon...

e Die Stadt ist nach Kaiser Franz |. benannt, der sie 1793
grundete. Es ist das erste Moorbad der Welt.

Die kleinste der Stadte im westbdhmischen Baderdreieck wurde
auf einem charakteristischen Schachbrettgrundriss erbaut, in
dem sich Hauserblocks mit grofien Parkanlagen abwechseln.

In der Stadt und ihrer Umgebung entspringen
einzigartige Mineralquellen, reich an Glaubersalz und
Kohlenséure. Grofle Lagerstatten von wertvollem
Schwefeleisenmoor findet man hier auch.

Franzensbad lieben gelernt haben zum Beispiel J. W. von Goethe,
Furst Metternich, Johann Strauss und viele andere bedeutende
Personlichkeiten und Mitglieder des europaischen Adels.

Die Statue des Jungen namens Frantisek (Franzl) ist
sagenumwoben: Eine Frau wird angeblich schwanger,
wenn sie die Zehe des linken Fufles berthrt.

Kurgaste sowie Familien mit Kindern nutzen haufig
das Aquaforum - den grofiten und schonsten
Aquapark in den tschechischen Heilbadern.

Die Stadt wurde als ,Schonste historische Stadt

der Tschechischen Republik” ausgezeichnet.

35 Franzensbad
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Behandlung von Schmerzen und Unfruchtbarkeit

Schwefeleisenmoor - oder auch das schwarze Gold aus den heimischen Torfmooren
- wird bei arthritischen oder rheumatischen Schmerzen eingesetzt, verbessert die
Gelenkregeneration und hilft auch bei gynakologischen Erkrankungen. Angewendet
wird es in Form von Wickeln oder Badern - erganzt durch viele moderne Behand-
lungen. Hand in Hand mit dem Moor werden heimische Mineralquellen genutzt, die
sich hervorragend fir Bader und Trinkkuren oder Inhalationen eignen. Aus Mineral-
quellen und trockenen Austritten wird nattrliches Kohlendioxid-Gas gewonnen, ein
nutzlicher Helfer bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie bei Kopf- und Wirbelsau-
lenschmerzen. Franzensbad ist auch, dank der wertvollen natirlichen Ressourcen
und der Kérper und Geist beruhigenden angenehmen Umgebung, fur die Behand-
lung von Unfruchtbarkeit bekannt, die der kleine FrantiSek (Franzl) mit einem Fisch
symbolisch vertreiben soll.

Womit wird in Franzensbad behandelt?
Die natlrlichen Ressourcen in Franzensbad sind ortliches Schwefeleisenmoor, Mine-
ralwasser und Heilgas.

Heilbader 36

In Franzensbad
werden folgende
Erkrankungen behandelt:

Die traditionelle Kurbehandlung in
Franzensbad setzt die iber 200-jah-
rige Behandlungstradition fort

und ist der Grundstein eines jeden
Kuraufenthaltes. Verwendet werden
ausschliefSlich lokale Naturheilmittel
von hochster Qualitat. Um die best-
mogliche Wirkung zu erzielen, wird

der Behandlungsplan immer individu-
ell auf Basis einer sorgfaltigen arztlichen
Eingangsuntersuchung zusammengestellt.

Gynakologische Erkrankungen

o Sterilitdt und Infertilitat

o Storungen der Eierstockfunktion
und der Gebarmutterentwicklung

o Entziindliche Erkrankungen
der inneren Ceschlechtsorgane
und ihre Folgen

e Zustande nach gynakolo-
gischen Operationen

e Funktionsstorungen

Erkrankungen des Herzens

und der Blutgefafle

e Koronare Herzkrankheit
(KHK) einschliefilich Zustand
nach Myokardinfarkt

e Bluthochdruck

o Gefalerkrankungen der Extremitaten,
Funktionsstorungen der Blutgefafie

e Patienten nach Herzoperationen,
nach Bypass-Operationen
der Koronararterien, nach
Herzmuskelentziindungen und
Patienten nach rekonstruktiven und
die Durchblutung verbessernden
Operationen. Patienten mit
hohen Risikofaktoren, die zu den
Zivilisationskrankheiten zahlen.

Erkrankungen
des Bewegungsapparates

Rheumatische

Polyarthritis, Psoriasis-Arthritis
Weichteilrheuma

Morbus Bechterew

Diffuse Bindegewebserkrankungen,
Sklerodermie, Sjogren-Syndrom
Osteoporose

Schmerzen an Sehnen,
Muskelansatzen, Schleimbeuteln,
im Unterhautgewebe und Fett, in
Skelettmuskulatur und Gelenken,
einschliefilich Beeintrachtigungen
durch einseitige Belastung
Arthrose grofer (Knie, Huften)
und kleiner Gelenke, vertebragenes
Schmerzsyndrom (Ruickenschmerzen)
Patienten nach Verletzungen des
Bewegungsapparates und nach
orthopadischen Operationen,
einschliefilich Patienten nach
Bandscheibenoperationen

und Spinalkanalstenosen

Onkologische Erkrankungen

Betreuung nach gynékologi-

schen Krebserkrankungen
Umfassende onkologische
Behandlung von Brustkrebs
Behandlung nach
Krebserkrankungen

des Verdauungssystems
Nachbehandlung bei Prostatakrebs
Bosartige Lymphome

Nervenkrankheiten

Polyneuropathie mit Lahmungen
Wurzelsyndrome mit Reiz-
und Ausfallsyndrom.
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Erkrankungen des Verdauungssystems

Chronische Magen- und
Darmerkrankungen, Zustédnde

nach Darminfektionen

Patienten nach Operationen

an Magen, Zwélffingerdarm,
Speiserohre und Darm

Chronische Erkrankungen

der Gallenblase und der
Gallenwege mit Steinbildung,
Funktionsstérungen der Gallenwege
Patienten nach komplizierten
Operationen der Gallenblase

und der Gallenwege bei
Gallengangsstenose und Steinbildung

Diabetes mellitus

Diabetes mellitus mit
Komplikationen - Augen, Herz-
Kreislauf-System, neurologische
und Nieren-Komplikationen
Diabetes mellitus mit
Ubergewicht, das nur schwer
beeinflusst werden kann

Hautkrankheiten

Chronisches Ekzem

Heilbader

-

Wesentliche Heilbehandlungen
und medizinische Leistungen

Moorpackung

Moorbad

Moortampons

Kohlensdurebader

Vaginalspulung

Kohlensauregasbader

Gasinjektionen

Trinkkuren

physikalische, gerdteunterstitzte
und biochemische Diagnostik

Rehabilitations- und
physikalische Therapie
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Mineralquellen

Aus der Sicht des Arztes

Franzensbad, eine kleine Stadt -

ein grofer traditionsreicher

Kurort - seit 1793.

LHeilbader sind seit Jahrhunderten ein
bewahrtes Mittel zur Verbesserung
der Gesundheit. Die Kombination aus
natdrlicher Kraft und medizinischer
Kunst wirkt positiv auf jeden, der Wert
auf seine Gesundheit legt und der
sich entscheidet, seine Vitalitat mit
einem Kuraufenthalt zu unterstitzen.
Fir eine erfolgreiche Kurbehandlung
in Franzensbad birgt eine Kur unter
Nutzung der lokalen Naturheilmittel
in Kombination mit den Methoden
der modernsten Medizin.”

Chefarzt MUDr. Robert Michali¢

Frantiskdv pramen (Franzensquelle)

Pramen Zofie (Sophienquelle)

Glauber |

Luisin pramen (Luisenquelle)

Clauber Il

Novy pramen (Neue Quelle)

Clauber llI

Pramen Cartellieri (Cartellieri-Quelle)

Glauber IV

Pramen Palliardi (Palliardi-Quelle)

Luéni pramen (Wiesenquelle)

Pramen Marian - Marian-Quelle (D14)

Natalie (Natalie-Quelle)

Pramen Adler (Adlerquelle)

Sluneéni pramen (Sonnenquelle)

Pramen Stanislav (Stanislav-Quelle)

Solny pramen (Salzquelle)

Cisarsky pramen (Kaiserquelle)

Zeleznaty pramen (Eisenquelle)

Novy kostelni pramen (Neue Kirchenquelle)

Franzensbad




WELLNESS FUR ALLE

Hiesige Hotels bieten allen Interessierten, die sich in der ruhigen Umgebung des Heil-
bades erholen und relaxen mochten z. B. Erholungsaufenthalte fur Senioren, Ferienauf-
enthalte mit Badespafl im Aquapark fur Familien mit Kindern, Spezial-Aufenthalte zur
Starkung der Abwehrkrafte und zur Genesung nach Krankheiten, romantische Aufent-
halte mit Candle-Light-Dinner oder auch eine “Schnupperkur” tibers Wochenende an.

Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.frantiskovy-lazne.info

Heilbader
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Ein Heilbad
voller Uberraschungen

Franzensbad wurde im Stil des
Klassizismus und des Empire
erbaut und zeichnet sich durch
die Kombination von Architektur
und Natur aus. Ein Spaziergang
durch die Stadt beruhigt und der
Blick auf die schonen Gebaude
in Verbindung mit dem Park
lasst die Seele baumeln.

Unterwegs durch die Mondlandschaft -
Nationales Naturschutzgebiet SOOS
Einer der bemerkenswertesten Orte
in der Tschechischen Republik, die

so richtig ins Auge fallen, gleicht

einer Mondlandschaft und wird
manchmal nach dem beriihmten
Geothermalpark in den USA auch
“Tschechischer Yellowstone” genannt.
Soos ist ein Torfmoor mit brodelnden
Schlamml&chern, sog. Moffeten, am
Grund eines ausgetrockneten Sees.
Durch das Gebiet fuhren Holzstege.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz

Aquaforum

Der grofite und schonste Aquapark

in einem tschechischen Kurort mit
Whirlpool, Wasserrutsche, Sauna

und anderen Attraktionen.
www.aquaforum-frantiskovylazne.cz

Waldpark Amerika

Minizoo, Lehrpfad und Attraktionen
fur Kinder. Sie erreichen den
Waldpark auch mit einem Minizug.
www.frantiskovy-lazne.info

Burg Vildstejn (Wildstein)

Das Gebéude von 1166 ist eines

der altesten in der Tschechischen
Republik. Der hiesige mittelalterliche
Rittersaal mit einem Rittermenda
entfuhrt Sie in die Vergangenheit.
Sie sollten sich aber auch das
Feuerwehrmuseum mit Technik von
Baron Trautenberg, den Kénigssaal
oder den Galgen nicht entgehen lassen.
www.vildstejn.cz

Cheb (Eger)

Im historischen Zentrum begrifien
Sie aneinandergereihte Birgerhauser
genannt Spali¢ek (Egerer Stockl),
absolut sehenswert sind auch die
Dachstuhle einiger dieser Hauser, die
als Hohepunkt der Zimmermannskunst
aus dem 14. Jahrhundert gelten.

Die Burg Cheb, im 12. Jahrhundert
fur Kaiser Friedrich Barbarossa
erbaut, ist die einzige Kaiserpfalz

der Staufer in Tschechien.
www.cheb.cz

Burg Seeberg

Die romanisch-gotische Burg Seeberg
aus dem 12. Jahrhundert mit einem
Renaissancefliigel und einem
Arkadengang ist eines der Wahrzeichen
des Westbdhmischen Baderdreiecks.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz
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JACHYMOV
(SANKT JOACHIMSTHAL)

Jachymov ist eine Stadt, in der die Geschichte
des Atomzeitalters und der Radonbader
begann. Hier entdeckte Marie Curie-
Sktodowska das Radium in der Pechblende.
Jachymov hat sich bis heute den Genius Loci
der berihmten Zeit bewahrt, als das erste
Radonbad errichtet wurde und Menschen
aus aller Welt hier Genesung suchten.

-> www.laznejachymov.cz

Woussten Sie schon...

e Die Bergbaulandschaft von Jachymov wurde in die
UNESCO-Welterbeliste aufgenommen. Jachymov gilt
weltweit als eine der Wiegen des Bergbaus und wurde
durch den Silber- und spéater den Uranbergbau bertihmt.

1898 entdeckte Marie Curie-Sklodovska
in der Pechblende von Jachymov ein
neues Element namens Radium.

Heute wird aus dem altesten noch funktionsfahigen
Bergwerk Europas namens Svornost einzigartiges
Radonwasser gepumpt, das die Grundlage der
Radon-Heilbehandlung in Jachymov bildet.

Bei Langzeitschmerzen hilft eine einmalige
Behandlungsmethode mit dem Namen
Brachyradiumtherapie. Wahrend dieser Anwendung
wird die Gammastrahlung unter Kontrolle direkt

auf der schmerzenden Stelle angewendet.

Auch altersbedingte Gebrechen (Anti-Aging)
werden traditionell mit Radonbadern behandelt,
denn sie wirken stark gegen den umweltbedingten
oxidativen Stress, dem der Korper ausgesetzt ist.

Jachymov liegt am Rande des Erzgebirges,
das ganze Jahr kann man hier aus vielen
verschiedenen Aktivitaten wahlen.

Heilbader Jachymov



Radonwasser hilft gegen Schmerzen

Die Heilbehandlung im Kurort Jdchymov verbindet seltenes Radonwasser mit der
professionellen Herangehensweise von Medizinern, die geschult sind, wie man das
Wasser effektiv nutzen kann. Die Kurhduser ergénzen die Heilbehandlung durch hoch-
wertige Dienstleistungen - all dies in der reinen Luft des Erzgebirges. Radonbader
wirken sich wohltuend auf den menschlichen Kérper aus - geringe Strahlendosen,
die wahrend der Radonbéader abgegeben werden, stimulieren die Zellen und deren
Selbstheilungsprozesse. Daraus ergibt sich eine starke entzindungshemmende
Wirkung. Die Radontherapie bringt neben der direkten Schmerzlinderung eine deutli-
che Linderung bei chronischen Bewegungserkrankungen rheumatologischen, neurol-
ogischen und orthopadischen Ursprungs, Patienten mit klassischen Riickenschmerzen
profitieren auch. Durch den Ruhm des Heilbades und die hohe Wirksamkeit der
Heilbehandlungen nimmt das Radonbad Jachymov eine fiihrende Position auf tschechis-
cher, europaischer und globaler Ebene ein.

Aus der Sicht des Arztes

Einzigartige Heilbehandlung in Jachymov

,Das Heilbad Jachymov wurde 1906 als erstes Radonbad der Welt gegriindet. Das
einzigartige Radonwasser hilft effektiv bei der Behandlung von Erkrankungen des
Bewegungsapparates. Keines der europdischen Heilbdder kann mit einer so hohen
Radonkonzentration im nattrlichen Mineralwasser wie Jachymov aufwarten. Dadurch
ist unser Heilbad das effizienteste Radonbad in Europa. Die Kombination aus einzig-
artigen Badern im Radonwasser und einer Spitzenrehabilitation stellen die Grundlage
der effektiven Heilbehandlung in Jachymov dar. Der Kurarzt verschreibt anhand der
arztlicher Eingangsuntersuchung die am besten geeigneten Heilbehandlungen mit hei-
lendem Radonwasser, Rehabilitation und physikalische Therapie. Die professionelle
Kurbehandlung reduziert die Menge der einzunehmenden Medikamente und verbes-
sert die Lebensqualitat in den folgenden 8-10 Monaten. Um die maximale therapeuti-
sche Wirkung zu erzielen, empfehle ich 24 Radonbader im Jahr.”

Chefarzt MUDr. Jindfich Marsik

Spezialtherapie - Brachyradiumtherapie
(sogenannte ,Joachimsthaler Schachteln®)

Diese einzigartige europédische Heilanwendung eignet sich
zur Behandlung chronisch schmerzhafter Erkrankungen
des Bewegungsapparates, die nicht auf die tbliche
schmerzstillende Behandlung ansprechen. Die spezielle
Behandlungsform, Brachyradiumtherapie genannt, nutzt
die schmerzstillende ionisierende Gammastrahlung

und wird lokal auf dem schmerzhaften Bereich
angewendet. Diese Therapie verschafft den Patienten

eine Uber Monate anhaltende Schmerzlinderung.

Heilbader

Wesentliche Heilanwendungen
und medizinische Leistungen

e Radonbéader (es werden
mindestens 10 und maximal
24 Bader benotigt. Sie werden
6-mal pro Woche bei 36 °C fur 20
Minuten verabreicht, anschlieRend
folgt ein trockener Wickel.)

Rehabilitation - Heilgymnastik
Physikalische Therapie
Massagen

Hydrotherapie

Akupunktur

physikalische, gerdteunterstitzte
und biochemische Diagnostik

In Jachymov
werden folgende
Erkrankungen behandelt:

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Rheumatische Erkrankungen,
insbesondere rheumatoide

Arthritis und Spondylitis ankylosans

(Morbus Bechterew)
Degenerative Erkrankungen

der Wirbelsaule und der

Gelenke, Weichteilrheuma
Patienten nach Verletzungen

und Operationen am
Bewegungsapparat, einschliefilich
neuroorthopéadischer Operationen
und Gelenkersatzoperationen
Narbenbildung an Haut,

Sehnen und Gelenkkapseln

Nervenkrankheiten

Polyneuropathie mit Lahmungen
Wurzelreizsyndrom (von der
Wirbelsaule ausgehend)
Patienten nach Verletzungen
und Operationen des zentralen
und peripheren Nervensystems
mit Bewegungsstérungen, bei
denen es Anzeichen flr eine
Wiederkehr der Funktion gibt

Sonstige Erkrankungen

Periphere Gefaerkrankungen und
allgemeine Durchblutungsstérungen
Stoffwechselerkrankungen
Gelenkgicht

Osteoporose

Radonwasserquellen

Curie (29 °O)
Quelle C1 (29 °C)
Béhounek (36 °C)
Agricola (29 °C)




DEM STRESS IN DIE
BERGE ENTFLIEHEN

Jachymov ist eine ideale Destination fur einen aktiven Wellness-Aufenthalt. Die Stadt
liegt am FuRle des Erzgebirges in der Nahe der wichtigsten Ski-Areale mit ganzjahriger
Nutzung - Klinovec, Bozi Dar und Plesivec. Neben dem Hotel Radium Palace werden Sie
auch in den Kurhotels Béhounek, Curie oder Astoria verwohnt. Das Angebot umfasst
sowohl klassische Wellness-Aufenthalte fur Jingere, Familien und Senioren, als auch
romantische Aufenthalte fur Paare mit Candle-Light-Dinner. Das Kurzentrum Agricola
wartet mit Pools, Saunen und anderen Orten zum Relaxen auf. Das wohltuende Berg-
klima rundet die Angebote ab.

Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.laznejachymov.cz.

Eine Mischung aus alter
und moderner Geschichte

Museum Kénigliche Miinze
Erkunden Sie, wie man Taler
pragte, die dem beriihmten

Dollar seinen Namen gaben.
www.kvmuz.cz

Lateinische Bibliothek

Diese Ausstellung im Renaissancekeller
des Rathauses enthalt historische
Schriften, darunter ein Altes Testament
aus dem 13. Jahrhundert.
www.latine-school.cz

Klinovec

Das grofite Wintersportzentrum im
Erzgebirge verflgt Gber das langste
zusammenhangende Pistennetz,

das durch die Anbindung der

Pisten des deutschen Skigebietes

am Fichtelberg entstanden ist. Die
langsten Trialstrecken Europas locken
auch Radler auf den Klinovec.
www.klinovec.cz

Bozi Dar

Nahe der hochstgelegenen Stadt der
Tschechischen Republik erstreckt

sich das einzigartige Bozidarské
raselinisté (Gottesgaber Torfmoor),
besuchen Sie auch den Christkindlweg
und die Aussichtsplattform Bozi
vyhlidka (Gottesaussicht), der einer
Streichholzschachtel dhnelt.
www.bozidar.cz

Stollen Nr. 1

Bergbauwagen und Bergbautechnik
der Gruben in Jachymov
www.omks.cz

Ostrov

Bewundern Sie das architektonische
Prachtstlick Klasterni areal
(Klosterareal), das als Posvatny
okrsek - Heiliger Bezirk bezeichnet
wird sowie das Schloss mit

einem schonen Schlosspark.
www.ic.ostrov.cz

Besucherstollen Astoria

Lernen Sie die einzigartige Unterwelt
von Jachymov kennen, ohne 500 m
untertage einfahren zu mussen.
Genieflen Sie eine Fuhrung durch
den Stollen, eine originalgetreue
Kopie der Grube Svornost.
www.laznejachymov.cz
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LAZNE KYNZVART
(BAD KONIGSWART)

Ein Heilbad im Herzen der Natur, dessen klimatische
Bedingungen als anerkannte Heilquelle gelten.

Hier steht die Heilbehandlung von Kindern und
Erwachsenen im Fokus. Das klassizistische Schloss
mit englischem Park und das Kurviertel sind

die architektonischen Wahrzeichen der Stadt.

- www.lazne-kynzvart.cz

Woussten Sie schon...

e Lazné Kynzvart (Bad Konigswart) ist zurecht
stolz auf seine einzigartigen klimatischen
Bedingungen mit sonnigem Vorgebirgsklima
an der Bodennebelgrenze, das tber eine
konstante nattrliche Feuchtigkeit verfugt
- sowie auf andere nattirliche Ressourcen
wie Mineralquellen und Moore.

Im Heilbad werden vor allem Kinder und
Erwachsene mit Atemwegserkrankungen
behandelt. Das Heilbad bietet auch ein breites

Angebot an Aufenthaltspaketen fur Familien,
Paare und Einzelpersonen, ein Angebot fir
Trainingscamps und Aufenthalte fiir Schulklassen.

In der Umgebung in der Nahe des nationalen
Naturschutzgebietes Kladské raseliny
(Clatzener Moor) erstreckt sich die schéne und
friedliche Landschaft des Waldes Slavkovsky
les (Kaiserwaldes), hier kann man wunderbar
spazieren und Ausfliige unternehmen.

In der Nahe befindet sich Schloss Kynzvart,
die ehemalige Residenz von Kanzler
Metternich mit interessanten Exponaten.

49 Lazné Kynzvart
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Kinder im Fokus

Im Heilbad Kynzvart werden vor allem Kinder im Alter von zwei bis flinfzehn Jahren
mit Atemwegs- oder Hautproblemen und Kinder mit Nierenerkrankungen oder Fett-
leibigkeit bis zum Alter von neunzehn Jahren behandelt. Wahrend des Aufenthalts wird
auch Schulunterricht angeboten.

Ein Atemzug reicht

Die besonderen klimatischen Bedingungen von Lazné Kynzvart (Bad Kénigswart)
machen es zum bedeutendsten Heilbad in der Tschechischen Republik. Lazné Kynzvart
ist eines der vier Heilbéder in der Tschechischen Republik, die Giber gute und stabile kli-
matische Bedingungen verfligen. Diese klimatischen Bedingungen wurden daher vom
Gesundheitsministerium der Tschechischen Republik zum natirlichen Heilmittel erklart.

Mineralquellen

Fur Heilbehandlungen werden die Kynzvarter Mineralquellen verwendet. Sie gehtren
zu den Séuerlingen, die im weitlaufigen Marienbader Quellgebiet entspringen. Mit den
Marienbader Quellen haben sie jedoch nur die tief gelegene Kohlensaurequelle gemein-
sam. Derzeit werden vier Quellen aufgefangen - Helena, Viktor, Marie und Richard. Zur
Behandlung wird Qualitatstorf aus der Region Trebon (Wittingau) verwendet.

Aus der Sicht des Arztes

.Die langjahrige Expertenstudie Effekte einer Kur bei Kindern wies bei 75-78 % der
Patienten bei (wiederholter) Heilbehandlung in Lazné Kynzvart (Bad Kdnigswart)
eine deutliche Verbesserung des Gesundheitszustandes und der Lebensqualitat nach.”
MUDr. Dana Saskova

Mineralquellen

Richard
Helena
Viktor

Marie

Im Heilbad Kynzvart
werden folgende
Erkrankungen behandelt:

Atemwegserkrankungen (bei
ausgeschlossener Tuberkulose)
o Rezidivierende Infekte der oberen

Atemwege bei geschwachter Abwehr

o Allergischer Schnupfen

e Bronchitis

¢ Sinubronchiales Syndrom

e Zustand nach Bronchopneumonie

o Obstruktive Bronchitis

e Asthma bronchiale

e Dermorespiratorisches Syndrom

e Lungenfibrose

e Zustande nach Operationen der
Atemwege und des Brustkorbs

Hauterkrankungen

¢ Schuppenflechte

o Atopisches Ekzem (Neurodermitis)
und andere Ekzeme

e Ichthyose

e Andere chronische Dermatosen

Erkrankungen der Nieren
und Harnwege

o Rezidivierende oder langanhaltende

entztndliche Erkrankungen der
Nieren
e Urolithiasis (Harnsteine)

e Zustand nach Harnwegsoperationen

o Léanger andauernde diffuse

Erkrankungen der Nierenknduelchen

Onkologische Erkrankungen
e Zustande nach Krebserkrankungen

Erkrankungen
des Bewegungsapparates

Gastroenterologische und

endokrinologische Erkrankungen

e Chronische und funktionelle
Stérungen von Magen und Darm

e Zobliakie, Malabsorptionssymptome

o Erkrankungen von Leber, Gallenblase
und Bauchspeicheldrise

e Zusténde nach Verletzungen,
Magen-Darm-Operationen

o Fettleibigkeit

o Schilddriisenerkrankungen,
Zustande nach
einer Schilddriisenoperation

Wesentliche Heilanwendungen
und medizinische Leistungen

Klimatherapie
Inhalationen mit Mineralwasser

Rehabilitation der Atmung
und Atemgymnastik

Reflex- und Bindegewebsmassagen,
Behandlung mit kleinen weichen
Béllen (tschechische Methode)

Therapeutische Krankengymnastik,
Nordic Walking, Terraintraining

Krankengymnastik im
Bewegungsbad, dessen Wasser
mit Ozon angereichert ist

Hydrotherapie-Anwendungen -
Hubbard-Bad, Hauffe-Bad,
Wechselbad der Beine, Schottische
Wechseldusche, Bader mit Zusétzen

Carboxytherapie
(Mikroinjektionen mit CO2)

Kohlensauregasbad
(CO2-Trockenbad)

Moorpackung
Myofeedback

Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie,
Thermotherapie - Sauna

physikalische, gerdteunterstutzte
und biochemische Diagnostik

Sauerstofftherapie

Andere Behandlungen
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Eine Pause fur Erwachsene

Im Herzen des Waldes Slavkovsky

les (Kaiserwald) konnen Sie einen
erholsamen Aufenthalt geniefien.
Probieren Sie zum Beispiel heilende
Moorpackungen, Perl- oder
Aromabéader, Massagen und andere
Anwendungen, die dem Stress zu Leibe
ricken. Oder Sie spielen einfach eine
Runde Colf auf einem der schonsten
Platze in der Region Karlsbad. Eine
leichte Aktivitat in einem heilenden
Klima ladt Ihren Akku mit Energie
auf und sorgt fiir gute Laune.

Schloss Kynzvart

Eine Ausstellung von Kuriositdten
(einschlieflich einer Mumiensammlung),
die der Reisende und Abenteurer

Furst Metternich zu seinen

Lebzeiten gesammelt hat.
www.zamek-kynzvart.cz

Kladské raseliny - Glatzener Moor
Mysteridser Urwald mit Hakenkiefern
und fleischfressenden Pflanzen. Tiere
gibt es hier auch - ob Eulen oder
Schwarzstorche - mit viel Gliick
erspahen Sie auch den Luchs.

L&zné Kynzvart
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