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In herrlicher Natur, zwischen Wäldern und 

Wiesen mit sauberer Luft liegen romantische 

Heilbäder, die nicht nur Kurgäste, Sport- und 

Gesundheitsbegeisterte, sondern auch Eltern 

mit Kindern anziehen, die sich gerne verwöhnen 

lassen. Planen Sie Ihren Urlaub in den Heilbädern 

der Region Karlsbad, von wo Sie Ausflüge zu 

anderen magischen Orten unternehmen können.

http://www.visitvaryregion.com




DIE REGION KARLSBAD – 
EINE REGION MIT WELT-
BERÜHMTEN HEILBÄDERN
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein Kurort-Paradies im Herzen Europas
In der Region Karlsbad schlägt das Herz des europäischen Bäderwesens. Menschen 
aus aller Welt suchen hier Erholung, möchten ihre Gesundheit stärken, Stress abbauen 
oder Zivilisationskrankheiten behandeln lassen. Berühmte Kurorte mit romantischer 
Atmosphäre bieten Anwendungen an, deren Wirkung durch jahrhundertealte Tradi-
tion und moderne Medizin erwiesen ist. Kulturbegeisterte können viel erleben und die 
bezaubernde Natur wird die Herzen beflügeln. Wählen Sie einen von fünf malerischen 
Kurorten aus, deren umliegende wunderschöne Natur zu Sport- und Sightseeing-Tou-
ren einlädt. Karlsbad, Franzensbad, Marienbad, Jáchymov (Sankt Joachimsthal) und 
Lázně Kynžvart (Bad Königswart) warten auf Ihren Besuch.

Therapeutische Landschaft
Die Umgebung der Kurorte wurde mit Rücksicht auf die Natur als therapeutische Land-
schaft gestaltet, um zur Genesung der Patienten beizutragen. Die einzigartige Kombi-
nation von Heilbehandlungen, die natürliche Heilquellen (Mineralquellen, Naturgas, 
Torf, Moor und Radonwasser) nutzen, ergänzen gesellschaftliche Aktivitäten, Gymnas-
tik, Sport oder Spaziergänge in Kurparks und -wäldern. Die Region Karlsbad, insbe-
sondere der Wald Slavkovský les (Kaiserwald), bietet außergewöhnliche klimatische 
Bedingungen. Die hiesige hohe und konstante Luftfeuchtigkeit ist auf die nahen Misch-
wälder zurückzuführen, die leichte negative Ionen produzieren. Diese ideal saubere 
Luft mit einem Minimum an Schwefeloxiden, Stickstoff und Schwebeteilchen wirkt sich 
äußerst positiv auf die Behandlung von Atemwegserkrankungen aus.
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DAS WESTBÖHMISCHE 
BÄDERDREIECK 
AUF DER UNESCO-
WELTERBELISTE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Karlsbad, Marienbad und Franzensbad bilden das berühmte Westböhmische 
Bäderdreieck mit der weltweit größten Dichte an Heilquellen, die einzigartige hei-
lende Wirkungen entfachen. Diese Städte haben sich bis heute das authentische 
Erscheinungsbild der Kurorte aus der Mitte des 20. Jahrhunderts bewahrt. Ihre gut 
erhaltene Architektur spiegelt den internationalen Trend zum klassizistischen und his-
torisierenden Stil wider. Die Geschichte der Heilbehandlungen in der Region Karlsbad 
reicht bis ins 14. Jahrhundert zurück. Heilbehandlungen mit natürlichen Heilmitteln, 
ein ganzheitlicher Gesundheitsansatz, außergewöhnliche Architektur und ein buntes 
gesellschaftliches Leben ordnet diese Kurorte zu Recht zu den bedeutendsten euro-
päischen Kulturzentren ein.

Im Rahmen der internationalen 

Seriennominierung „Great Spa Towns of Europe“ 

wurde das Westböhmische Bäderdreieck 

Karlsbad, Marienbad, Franzensbad zusammen 

mit anderen europäischen Heilbädern in die 

UNESCO-Welterbeliste aufgenommen.
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7/ 
Die Saison dauert hier 
das ganze Jahr lang
Neben der Entspannung im Heilbad 
erwarten Sie zu jeder Jahreszeit 
einzigartige Erlebnisse. Sehnen Sie sich 
nach Entspannung oder suchen Sie 
Schmerzlinderung? Die Region Karlsbad 
empfängt Sie mit offenen Armen.

9/ 
Heilbäder für jede Generation
Ob Sie Entspannung oder einen 
Aufenthalt mit vielen Anwendungen 
suchen, wohltuende Massagen und 
Rituale wünschen, ob Sie alleine, in 
Begleitung Ihrer besseren Hälfte, der 
Familie oder mit Freunden kommen 
möchten, das Heilbad bietet eine 
Vielzahl von Aufenthaltspaketen, die auf 
Sie zugeschnitten sind und die sich an 
einem gesunden Lebensstil orientieren.

8/ 
Reichhaltiges Kulturprogramm
Wer würde sich nicht gern eine 
interessante Theateraufführung 
anschauen, ein Konzert besuchen oder 
mit Freunden in einer gemütlichen 
Runde sitzen? Die Heilbäder bieten 
ein reichhaltiges Kulturprogramm, 
hier wird jeder fündig.

10/ 
Vielfältiges Übernachtungsangebot
Sie können wählen zwischen luxuriösen 
Fünf-Sterne-Hotels, kleineren Hotels 
mit freundlicher Atmosphäre und 
Appartements oder Familienpensionen.

Nutzen Sie während Ihres Aufenthalts 
für Eintritte und andere Leistungen 
in der Region die Prepaid-
Karte VARY REGION CARD.
www.karlovyvarycard.cz

10 GRÜNDE, WARUM  
SIE DIE REGION KARLSBAD 
BESUCHEN SOLLTEN 
 
1/ 
Heilbäder mit jahrhundertealter 
Tradition auf der UNESCO-Liste
Nachgewiesene Heilwirkung, 
erstklassige Fürsorge und 
hundertprozentige Entspannung. 
Das Westböhmische Bäderdreieck 
wurde in die Liste des UNESCO-
Welterbes aufgenommen.

3/ 
Einzigartige natürliche Ressourcen
Es ist kein Zufall, dass es auf diesem 
kleinen Raum so viele Heilbäder gibt. 
Die Region Karlsbad ist äußerst reich an 
Mineralquellen, Peloiden, Quellgasen, 
günstigen klimatischen Bedingungen 
und einzigartigem Radonwasser.

5/
Gute Verkehrsanbindung
Die Kurorte sind gut mit Bus und 
Bahn zu erreichen. Sie liegen 170 
Kilometer von der Hauptstadt Prag 
mit einem internationalen Flughafen 
entfernt und bieten dennoch Ruhe 
und Schutz vor dem Trubel der Stadt. 
Gäste der Heilbäder können auch den 
kleineren internationalen Flughafen 
in Karlsbad in Anspruch nehmen.

2/ 
Berühmte Gäste
Im Schoß einer harmonischen 
Landschaft liegen gleich fünf 
weltberühmte Heilbäder. Ihre 
Geschichte schrieben berühmte 
Besucher wie Johann Johann Wolfgang 
von Goethe, Edward VII. oder der 
russische Zar Peter der Große.

4/ 
Außergewöhnliche Architektur
Besucher aus aller Welt bewundern 
die ursprünglich erhaltene 
Bäderarchitektur, Kurhäuser, Pavillons, 
Kolonnaden, Kurparks und Waldparks.

6/ 
Abwechslungsreiche Freizeitaktivitäten
Entspannung in einem Heilbad 
lockt zu Freizeitaktivitäten und 
Sport. In der Nähe der Heilbäder 
queren die Landschaft Hunderte 
Kilometer Radwege und markierte 
Wanderwege, sie führen durch die 
schöne Natur des Waldes Slavkovský 
les (Kaiserwald) und durch das 
Erzgebirge. Auch Fans von Golf, 
Tennis, Wasser- und Wintersport 
finden hier die entsprechende Basis.

Prag

127 km

Wien

462 km
München

299 km

Nürnberg 

214 km

Karlsbad

Berlin 
352 km

Warschau

779 km

Moskau 

 2:35
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EINZIGARTIGE NATÜRLICHE  
RESSOURCEN

Die weltweit einzigartigen natürlichen 

Heilmittel begründen die Effektivität einer 

Kurbehandlung in der Region Karlsbad.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Heilkraft der Natur
Die Konzentration von natürlichen Ressourcen mit heilender Wirkung ist in der Region 
Karlsbad einzigartig – und ihre wohltuende Wirkung ist durch jahrhundertelange Erfah-
rung, medizinische Kenntnisse auf dem höchsten Niveau und durch moderne wissen-
schaftliche Methoden erprobt und nachgewiesen. Die Basis bilden Thermalquellen 
und kalte Mineralquellen, die nicht nur getrunken, sondern auch für eine Reihe ande-
rer Behandlungen genutzt werden. Quellgase, Torfe und Moore helfen vor allem bei 
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Am häufigsten werden sie als Wickel und 
Packungen angewendet. Ebenso wichtig sind die klimatischen Bedingungen, die sich 
durch eine hohe Luftreinheit und eine bedeutende Konzentration an ätherischen Ölen 
und Terpenen auszeichnen. Sie unterstreichen die hervorragenden therapeutischen 
Ergebnisse der Heilbäder. In der rauen Erzgebirgslandschaft entspringt aus den Tiefen 
der Erde Radonwasser. Ihm werden buchstäblich wundersame Wirkungen zugeschrie-
ben, weswegen sich Patienten aus aller Welt – auf der Suche nach rettender Schmerz-
linderung – auf den Weg hierher aufmachen. 
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Die Region Karlsbad – ein Hotspot des europäischen Bäderwesens
Es ist gerade die bereits erwähnte einmalige Konzentration heilender Mineralquel-
len, Moore oder Naturgase in Kombination mit modernen wissenschaftlichen Metho-
den, die die Heilbäder der Region Karlsbad zu einem Mekka des Kurwesens macht. 
Nirgendwo sonst finden Sie eine so einzigartige Zusammenstellung von natürlichen 
Heilmitteln. Führende Experten auf dem Gebiet der Balneologie, der medizinischen 
Rehabilitation, oft sind es Ärzte mit der Spezialisierung auf innere Medizin und hoch-
qualifiziertes medizinisches Personal, garantieren ein Spitzenniveau der Kurbehand-
lungen. Der Aufenthalt und die Behandlung in den Heilbädern der Region Karlsbad 
setzt auf eine Kombination aus natürlichen Heilmitteln, eine bestimmte Tagesstruktur, 
geeignete Ernährung, Bewegung, Psychotherapie, Bildung und gesellschaftliches Leben 
in einem geeigneten Klima und ohne die Sorgen des Alltags. Das anvisierte Ziel ist die 
Steigerung der Lebensqualität und eine Entlastung bei langanhaltenden Beschwerden. 
Die Heilbehandlung wird medikamentös unterstützt, wodurch ihre Wirkung erhöht 
und ihre Risiken verringert werden. Den Gästen stehen sowohl die Kur- und Rehabili-
tationsmedizin als auch Wellness- und Beauty-Programme zur Verfügung.

Berühmte Kurorte
Das weltberühmte Westböhmische Bäderdreieck Karlsbad, Marienbad und Franzens-
bad wurde in die Liste des UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen. Auch die Heilbäder 
Jáchymov (Sankt Joachimsthal) und Lázně Kynžvart (Bad Königswart) sind einzigartig. 
Bei allen Programmen steht die Behandlung bestimmter Erkrankungen mit speziellen, 
seit vielen Jahren bewährten Methoden, im Fokus. Entdecken Sie die Welt der Quellen 
und Kolonnaden mit der ihr eigenen Atmosphäre und einem wunderbaren Genius Loci.

DER GESUNDHEIT ZULIEBE

Natürliche Behandlung für Körper und Geist

Bei der Vorbeugung und Behandlung von 

Krankheiten oder bei der Rekonvaleszenz nach 

Operationen oder nach schwierigen Erkrankungen 

helfen Ihnen einzigartige natürliche Heilmittel 

in Kombination mit der Spitzen-Fürsorge der 

Fachärzte und des qualifizierten Personals. 

Nutzen Sie die Heilkräfte der Natur voll aus.

Wussten Sie schon…

• Eine Kur ist wesentlich 
schonender ist als 
die Einnahme von 
Medikamenten oder 
radikale irreversible 
medizinische Eingriffe.

• Die positiven Effekte 
halten noch mehrere 
Monate nach Beendigung 
des Kuraufenthaltes an.

• Die Kurzentren halten 
sich an die strengsten 
Hygienestandards und 
die Gesundheit und die 
Sicherheit der Gäste steht 
immer im Vordergrund.

Individueller Ansatz

• Der Behandlungsplan wird genau auf Ihre 
Bedürfnisse abgestimmt - er stützt sich 
auf die Anamnesedaten und die ärztliche 
Eingangsuntersuchung durch den Kurarzt.

• Während Ihres gesamten Aufenthalts 
stehen Sie unter professioneller Aufsicht des 
medizinischen Personals mit der Möglichkeit, 
Fragen zu Ihrem Gesundheitszustand 
in einer Sprechstunde zu erörtern.
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Gegen Stress und Burnout-Syndrom
Psychische Gesundheit ist heute aktueller denn je. Das Leben in der heutigen Gesell-
schaft mit zunehmendem Arbeitstempo und steigenden Anforderungen kann bis zum 
Burnout führen. Dies stört persönliche und berufliche Beziehungen, führt zu schwe-
reren Erkrankungen und beeinträchtigt damit die Lebensqualität insgesamt. Präven-
tive Heilaufenthalte haben eine lange Tradition und erhöhen die Widerstandsfähigkeit 
gegen negative Belastungen. Von den Ärzten werden diese Aufenthalte empfohlen, 
weil sie den aktuellen Gesundheitszustand der Patienten verbessern und ernsthaften 
Gesundheitsproblemen vorbeugen können.Die umfassende Heilbehandlung beinhal-
tet nicht nur die heilenden und regenerativen Anwendungen - eine Kur in einer natür-
lichen Umgebung wirkt oft wie ein Medikament. Der Aufenthalt in einer Kurlandschaft 
gilt als eines der effektivsten Mittel, um den täglichen Druck und die Anspannung zu 
bewältigen, den Spiegel der Stresshormone zu senken und so dem Burnout-Syndrom 
vorzubeugen, bevor es sich manifestiert.

VORBEUGUNG IM FOKUS

Die Kraft der Natur für Ihre Gesundheit und Vitalität

Ein Kururlaub ist die effektivste und angenehmste Art, Gesundheitsproblemen vorzu-
beugen und die Abwehrkräfte zu stärken. Wie sich in letzter Zeit deutlich herausge-
stellt hat, sind die natürlichen Abwehrkräfte unseres Körpers durch nichts zu ersetzen. 
Vor diesem Hintergrund wird klar, welch wichtige Rolle eine Kurbehandlung hat. Der 
Kuraufenthalt kann die Selbstheilungskräfte unseres Körpers in Gang setzen, unter-
stützt die Aneignung eines gesunden Lebensstils. Die Natur hat viel mehr Kraft, als 
wir uns vorstellen können. Lassen Sie uns diese Wahrheit annehmen und die Kräfte 
der Natur voll ausschöpfen.

Wussten Sie schon...

• Die auf Prävention ausgerichteten 
Kurprogramme können 
chronischen Krankheiten 
vorbeugen, Heilbehandlungen 
kommen Ihrer Gesundheit 
zugute und unterstützen darüber 
hinaus Ihre Abwehrkräfte.

• Heilbehandlungen und Wellness-
Anwendungen, Sport- und 
Entspannungsaktivitäten an der 
frischen Luft, ausgewogene 
Gastronomie und seelische 
Reinigung bringen Ihren Körper 
in ein natürliches Gleichgewicht.

• Programme zur Gesunderhaltung 
von Körper und Seele oder 
zur Gewichtsreduktion, 
Anti-Stress-Therapien, Anti-
Aging-Programme und 
weitere Anwendungen 
stützen sich auf Erkenntnisse 
der modernen Medizin und 
jahrhundertelange Praxis.
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Aus der Sicht der Ärzte

„Thermale, hypotonische, stark 
mineralisierte Mineralwässer sowie die 
klimatischen Bedingungen in Karlsbad 
eignen sich sehr gut zur Behandlung 
von Atemwegserkrankungen. Ein 
weiteres Plus ist die Lage der Stadt 
inmitten von Kurwäldern mit 
konstanter Luftfeuchtigkeit und 
außergewöhnlich sauberer Luft.“
Chefärztin MUDr. Marie Rebjonková

„Seit Jahrzehnten werden in Marienbad 
Patienten nach einer komplizierten 
Lungenentzündung behandelt. So 
ist diese Diagnose wegen COVID-
19 wieder hochaktuell. Während 
der Heilbehandlung in Marienbad 
verwenden wir Klimatherapie, 
natürliches Magnesium aus der 

Rudolfquelle, Inhalationen mit 
Mineralwasser aus der Quelle Lesní 
pramen (Waldquelle), therapeutische 
Krankengymnastik zur Erhöhung 
der Vitalkapazität der Lunge, 
Anwendungen mit Kohlendioxid 
und Sauerstofftherapie.“ 
MUDr. Pavel Knára

„In Franzensbad werden nicht 
nur Mineralquellen, sondern 
auch modernste medizinische 
Anwendungen zur Behandlung des 
Post-COVID-Syndroms eingesetzt.“
Chefarzt MUDr. Robert Michalič

„Die Corona-Erkrankung hat vielfältige 
Auswirkungen - insbesondere auf die 
Atemwege und den Bewegungsapparat. 
Radonbäder in Jáchymov tragen 
mit ihrer entzündungshemmenden 
und insgesamt stärkenden Wirkung - 
kombiniert mit einer gezielten 
Rehabilitation - zur Regeneration 
und Verringerung von Müdigkeit 
nach einer durchgemachten 
COVID-19-Erkrankung bei.“
Chefarzt MUDr. Jindřich Maršík, MBA

„Für Patienten mit einem 
schwereren Verlauf von Covid-
19 (Lungenentzündungen oder 
Komplikationen chronischer 
Atemwegserkrankungen) ist 
das Heilbad Lázně Kynžvart 
(Bad Königwart) ein idealer 
Ort, um sich zu erholen und die 
Abwehrkräfte zu stärken.“ 
MUDr. Dana Šašková

NACH COVID INS HEILBAD

Genesung und Stärkung der Abwehrkräfte

In den Heilbädern der Region Karlsbad 

werden seit mehreren Jahrzehnten erfolgreich 

Patienten nach komplizierten chronischen 

Lungenerkrankungen, mit Beschwerden 

des Bewegungsapparates, mit  viralen 

Lebererkrankungen oder unspezifischen 

Darmentzündungen behandelt. Die 

Spezialisten vor Ort können so sehr effektiv 

sowohl die Rekonvaleszenz unterstützen 

als auch die Folgen einer durchgemachten 

COVID-19-Erkrankung heilen.

Zur Behandlung des Post-COVID-Syndroms,  
zur Regeneration des Körpers und zur Verringerung von 
Müdigkeit werden diese Anwendungen eingesetzt:

• Inhalation von Quellwasser

• Atemübungen mit einem Physiotherapeuten

• Anwendungen mit natürlichem Kohlendioxid

• Sauerstofftherapie

• Krankengymnastik

• Radonbäder in Jáchymov

• Aufenthalt im heilenden Klima des Erzgebirges  
und des Slavkovský les (Kaiserwaldes)
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WELLNESS & SELFNESS 

Sich verwöhnen zu lassen ist keine Sünde,  

sondern eine Notwendigkeit.

Denn jeder Tag ist eine neue Herausforderung. Damit Sie bestens darauf vorbereitet 
sind und den Tag locker bewältigen können, besuchen Sie ein Heilbad, um dort zu ent-
spannen und neue Kraft zu tanken. Entspannungsaufenthalte sollen Ihnen helfen, sich 
von Alltagssorgen zu lösen, den Körper vor beginnenden Schmerzen durch stereotype 
Bewegungsabläufe in der Arbeitswelt zu schützen, neue Energie zu tanken, sich von 
Stress zu befreien und Körper und Geist wieder in Einklang zu bringen. Denn Körper 
und Seele sind gleichermaßen für Gesundheit und Wohlbefinden von Bedeutung. Genie-
ßen Sie Körper- und Gesichtsrituale, die reich an Kräutern, Naturölen oder Schokolade 
sind, Massagen mit einem Touch von Orient, Saunen, Whirlpools oder Schwimmbecken. 
Das Angebot an Aufenthalten ist breit gefächert und Sie werden auf jeden Fall fündig.

Selfness als Grundlage des seelischen Wohlbefindens

Selfness - halten Sie die Zeit an und konzentrieren Sie sich nur auf Ihren Körper und 
Geist Dabei geht es nicht nur um Entspannung, sondern auch um die Stärkung der 
psychischen Gesundheit, die uns mit positiver Energie auflädt. Der Einfluss der Psyche 
auf den allgemeinen Gesundheitszustand wird heutzutage nicht mehr in Frage gestellt, 
im Gegenteil, er gewinnt immer mehr an Bedeutung. Ein ganzheitlicher Gesundheits-
ansatz für einen gesunden Lebensstil beruht auf einer Kombination moderner und 
uralter Techniken der Entspannung und der Meditation, des Ergründens des inneren 
Ich und der Befriedigung eigener Bedürfnisse. Kurorte voller grüner Parks, eingebet-
tet in tiefe Wälder, sind die richtige Umgebung zum Entspannen, in der Sie die nötige 
Ruhe finden und neue Energie tanken können. Denn gerade diese Ruhe ist die Quelle 
für unsere innere Stärke, auf die wir uns in Krisensituationen stützen können. Wählen 
Sie aus dem Angebot der Kurhotels aus.

Warum sollte Ihr Weg ins Heilbad führen?

• Kurorte sind für die Steigerung der körperlichen Vitalität wie 
geschaffen. Sie bieten sportliche Betätigung in einer wunderschönen 
Umgebung, die zu Spaziergängen und Wanderungen lockt. 

• Gäste können Pools und Saunen, Fitnesscenter, Tennisplätze, Golfplätze, 
Fahrradverleihe nutzen und viele andere sportliche Aktivitäten unternehmen. 

• Die Region Karlsbad wurde durch den Lauf der Geschichte 
geformt und ihre historischen Denkmäler werden Sie mit ihren 
Geschichten und architektonischen Schönheiten verzaubern.
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FAMILIENURLAUB 
IM HEILBAD

Entspannung für Eltern, Aktivitäten für Kinder

Sie wollen Entspannung, Wellness, sportliche Aktivitäten und Romantik für Eltern 
sowie Spaß und Aktivitäten für neugierige und rastlose Kinder? Die Region Karlsbad 
ist perfekt für einen aktiven und gleichzeitig erholsamen Familienurlaub.Moderne 
Wellness-Zentren verwöhnen Sie mit einem bemerkenswerten Angebot an Pflege-, 
Entspannungs- und Therapieprogrammen sowie mit Schönheits- und Well-Being-
Angeboten und gemütlichen Unterkünften. Haben Sie Spaß an Aktivitäten im und 
am Wasser? Fahren Sie gerne Rad, lernen Sie gerne lokale Geschichten kennen und 
fahren Sie im Winter gern Ski? In der Region Karlsbad müssen Sie sich nicht ein-
schränken. Was erwartet Sie hier? Märchenhafte Burgen und verzauberte Schlös-
ser, ausgedehnte Radwege oder Naturparks für Spaziergänge, Bio-Bauernhöfe mit 
Tieren und leckeren hausgemachten Produkten, Paddeltouren und Adrenalin für 
Anspruchsvolle - zum Beispiel auf Klettersteigen, Zip-Line in der Luft über der Stadt 
oder wilde Abfahrten auf Mountainbikes oder Cross-Country-Rollern die Berge hin-
unter. Bereiten Sie Ihren Familienurlaub vor - einen, den Sie nicht vergessen werden.

Genießen Sie Spaß im und am Wasser

• KV Arena Karlsbad

• Saunia Thermal Resort Karlsbad

• Hallenbad in Marienbad

• Aquaforum Franzensbad

• Aquacentrum Agricola Jáchymov

• Hallenbad Sokolov

Urlaub mit Kindern

• Park Boheminium Marienbad

• Naturpark Prelát Marienbad

• Waldpark Amerika in Franzensbad

• Naturhochseilgarten und das Gehege 
Obora Svatý Linhart Karlsbad

• Schmetterlingshaus und Aussichtsturm Diana Karlsbad

• Weihnachtshaus in Karlsbad

• Kinderführungen im Schloss Kynžvart

• Kinderführungen in Schloss und Burg Bečov

• Botanischer Garten Bečov 

• Christkindlweg in Boží Dar

• Mythischer Erzgebirgspfad Plešivec
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GESUNDHEITSTOURISMUS 
IN DEN HEILBÄDERN

Erstklassige Gesundheitsversorgung und 

Spezialisten, die ihr Handwerk verstehen.

Das Kurwesen ist jedoch nicht der einzige Grund, warum man die Region Karlsbad 
besuchen sollte. Folgen Sie den Besuchern aus aller Welt, die sich der Gesundheit 
und Schönheit zuliebe hierher aufmachen und die sich in den Kliniken den Fachleu-
ten, Augenärzten, Dermatologen, Gastroenterologen, Zahnärzten und plastischen 
Chirurgen anvertrauen. Hier finden Sie das beste Preis-Leistungs-Verhältnis in ganz 
Europa. Entspannen Sie zwischen den Behandlungen oder nach einem Eingriff in 
einer wunderschönen Umgebung in den Kurkolonnaden und Parks und bauen Sie 
hier den Stress ab, der mit jeder medizinischen Behandlung oder mit einem kosme-
tischen Eingriff verbunden ist. Kombinieren Sie das Relaxen sowohl mit Kuranwen-
dungen als auch mit einer angenehmen Entspannung während einer Massage in gut 
ausgestatteten Wellnesszentren. Wenn Sie später nach Hause zurückkehren, fühlen 
Sie sich wie neugeboren. Eine Übersicht der Kliniken in der Region Karlsbad finden 
Sie unter www.zivykraj.cz.

Gesundheitstourismus in den Heilbädern

Das Angebot ist 
wirklich vielfältig:

• Behandlung 
gesundheitlicher Probleme

• Körperformung

• plastische Chirurgie

• Laser-Behandlung

• Eingriffe der ästhetischen Medizin

• Augenlaserkorrektur

…und vieles mehr.

http://www.zivykraj.cz
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KARLSBAD

Fünf Kolonnaden, vierzehn Quellen, tausende 

Erlebnisse. Karlsbad ist nicht nur der größte 

tschechische Kurort, sondern eines der 

führenden Heilbäder in Europa. Den Genius 

Loci dieser magischen Stadt im malerischen 

Tal des Flusses Teplá unterstreicht die 

wunderschöne Bäderarchitektur, ein reiches 

kulturelles Leben und die frische Natur, 

die Sie mit positiver Energie auflädt.

→ www.karlovyvary.cz

Karlsbad

Wussten Sie schon...

• König und Kaiser Karl IV. gründete diese 
berühmte Stadt im 14. Jahrhundert.

• Die Anzahl von heilenden Thermalquellen 
im Heilbad ist weltweit einzigartig.

• Die wärmste von ihnen heißt Vřídlo (73 °C) 
und sprudelt bis zu einer Höhe von 12 m.

• Einzigartige Bäderarchitektur und 
weitläufige Stadtparks ergänzen den 
ganzheitlichen Gesundheitsansatz.

• Viele berühmte Gäste wie Johann 
Wolfgang von Goethe, Ludwig van 
Beethoven oder Antonín Dvořák und 
andere haben Karlsbad lieben gelernt.

• Jedes Jahr findet hier das Internationale 
Filmfestival statt, das zu den bedeutendsten 
der Welt zählt - originelle Filmemacher 
von heute, Hollywood-Stars und andere 
Künstler werden als Gäste begrüßt.
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EINE ECHTE KURSTADT

In Dutzenden von Kurhotels werden hunderte von Anwendungen verabreicht. Die Kur-
ärzte empfehlen Ihnen die Behandlungen, die für Sie am besten geeignet sind. Das ist 
Karlsbad - hier können Sie das Wasser der Heilquellen probieren, in ein wohltuendes 
Bad mit Mineralwässern eintauchen, sich erfahrenen Physiotherapeuten und Masseu-
ren anvertrauen oder eine Moorpackung genießen. Alles unter einem Dach in einem 
eleganten Ambiente mit perfekt geschultem Personal.

Heilung des Organismus mit Naturheilmitteln
Zu den Naturheilmitteln gehören Thermalmineralwasser für Trinkkuren, Bäder, Inha-
lationen und Spülungen, Naturgas für Injektionen und Trockenbäder sowie Peloide 
aus verschiedenen Standorten der Region Karlsbad, die hauptsächlich für Wickel 
genutzt werden. Den Karlsbader Quellen wird eine verjüngende Wirkung nachge-
sagt, sie sollen auch die Langlebigkeit unterstützen. Hypotonische, stark minerali-
sierte Thermalwässer sowie das Klima in Karlsbad eignen sich für die Behandlung 
von Erkrankungen des Verdauungstraktes und des Bewegungsapparates, bei Stoff-
wechselerkrankungen, sie unterstützen die Rekonvaleszenz nach abgeschlossenen 
Krebsbehandlungen und führen zu einer allgemeinen Entgiftung des Körpers.

Karlsbad

Thermalquellen

• Vřídlo – Sprudel (73 °C)

• Pramen Karla IV. – Quelle Karl IV. (65,8 °C)

• Zámecký horní pramen – Oberer 
Schlossbrunnen (51,1 °C)

• Zámecký dolní pramen – Unterer 
Schlossbrunnen (48,6 °C)

• Tržní pramen – Marktbrunnen (63,8 °C)

• Mlýnský pramen – Mühlbrunnen (57,8 °C)

• Rusalčin pramen – Rusalka-Quelle (60,6 °C)

• Pramen Knížete Václava I. –  
Fürst-Wenzel-Quelle I. (65,4 °C) und II. (58,6 °C)

• Libušin pramen – Libussa-Quelle (63 °C)

• Skalní pramen – Felsenquelle (44,9 °C)

• Pramen Svoboda – Freiheitsquelle (61,7 °C)

• Sadový pramen – Parkquelle (39,1 °C)

• Pramen Dorotka – Dorotheenquelle (nicht zugänglich) 

• Pramen Štěpánka – Stephanie-Quelle (14,2 °C)

• Hadí pramen – Schlangenquelle (28,1 °C)

• Železnatý pramen - Eisenquelle  
(bis auf weiteres geschlossen)
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Aus der Sicht der Ärzte 

„Die einzigartige Kurbehandlung in Karlsbad, die seit Jahrhunderten weltweit ihres-
gleichen sucht, basiert auf der individuellen Verordnung einer Trinkkur durch einen 
Facharzt direkt in der Stadt, wo die Thermalquellen entspringen. Die Rehydrierung 
des Körpers, ein Klimatherapieprogramm verbunden mit aktiver Bewegung in der 
Natur und die Nutzung natürlicher Heilmittel in Kuranwendungen (Mineralwasser, 
Schlamm, Gas) stärken die Abwehrkräfte. Zur Aneignung eines gesunden Lebens-
stils und zur Anpassung der inneren Uhr empfehle ich einen 3-wöchigen Aufenthalt 
mit ausreichend Schlaf und gesunder Ernährung.“
Chefärztin MUDr. Milada Sárová

„Die umfassende Karlsbader Kurbehandlung verfügt über langjährige Erfahrung in der 
Behandlung von Diabetes, Fettleibigkeit, Leber-, Bauchspeicheldrüsen- und Gallen-
blasenerkrankungen sowie von unspezifischen Darmentzündungen. Sie setzt auf die 
positive Wirkung einer Trinkkur mit dem warmen Karlsbader Thermalwasser in Kom-
bination mit einer Ernährungs- und Physiotherapie.
Chefarzt MUDr. Ladislav Špišák, CSc

Karlsbad

In Karlsbad 
werden folgende 
Erkrankungen behandelt:

 
Magen-Darm-Erkrankungen
 • Erkrankungen des Parodonts, der 

Speiseröhre, des Magens und des 
Zwölffingerdarms, einschließlich 
Behandlung von Patienten, die sich 
einer Operation unterzogen haben

 • Darmerkrankungen, einschließlich 
Behandlung von Patienten, die sich 
einer Operation unterzogen haben

 • Lebererkrankungen, einschließlich 
Behandlung von Patienten, die sich 
einer Operation unterzogen haben

 • Erkrankungen der Gallenblase und 
der Gallenwege, einschließlich 
Behandlung von Patienten, die sich 
einer Operation unterzogen haben

 • Erkrankungen der 
Bauchspeicheldrüse, einschließlich 
Behandlung von Patienten, 
die sich einer Operation

 • Es ist das einzige Heilbad in 
der Tschechischen Republik, 
in dem Erkrankungen des 
Verdauungstraktes bei Kindern und 
Jugendlichen behandelt werden.

Stoffwechselstörungen
 • Diabetes mellitus
 • Gicht
 • Störungen des Fettstoffwechsels
 • Übergewicht

Erkrankungen des Bewegungsapparates
 • Degenerative und entzündliche 

Erkrankungen der Wirbelsäule 
und der Gelenke 

 • Osteoporose
 • Zustände nach Operationen 

am Bewegungsapparat

Onkologische Erkrankungen
 • Nachbehandlung von 

Krebspatienten, welche 
die onkologische Therapie 
abgeschlossen haben

Nervenkrankheiten
 • Nervenlähmungen
 • Polyneuropathie
 • Wurzelsyndrome
 • Entzündliche Erkrankungen
 • Zustände nach Verletzungen 

der Nerven
 • Multiple Sklerose
 • Parkinson-Krankheit

Wesentliche Heilanwendungen und medizinische Leistungen

• Trinkkur mit heilenden mineralischen Thermalquellen

• Bäder mit Thermalwasser und Gasbäder

• Inhalation mit Mineralwasser

• Spülungen (oral, intestinal, gynäkologisch)

• Wärme- und Kälteanwendungen

• Peloidwickel

• Massagen

• Hydrotherapie

• Physikalische Therapie (Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, Lichttherapie)

• Krankengymnastik und Terraintraining

• Ernährungstherapie

• Anleitung zur gesunden Lebensführung

• Weitere ergänzende Anwendungen (z. B. Behandlung mit dermatologischen 
Produkten zur äußeren Anwendung, Akupunktur, Sauerstofftherapie...)

• Komplexe diagnostische Methoden, einschließlich Ultraschall und Endoskopie
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NACH KARLSBAD DER 
GESUNDHEIT ZULIEBE

Heilende Thermalquellen entspringen aus einer Tiefe von bis zu 2.500 m und sind welt-
weit einzigartig. Ihre Zusammensetzung mit mehr als sechzig chemischen Elementen 
normalisiert während der Trinkkur innerhalb von vierzehn Tagen die Funktion des Ver-
dauungssystems - Magen, Gallenblase, Leber und Darm. Die Trinkkur in einer Kombina-
tion mit Ernährungstherapie und Bewegungstherapie verbessert den Insulinstoffwechsel 
und wirkt sich damit positiv auch auf Diabetes mellitus aus. Darüber hinaus sinken die 
Blutfettwerte, die Arteriosklerose verursachen. Auch der Harnsäurespiegel im Blut sinkt. 
Eine hochqualifizierte medizinische Betreuung durch Physiotherapeuten und Masseure 
befreit Sie von Nervenleiden, Rücken- und Gelenkschmerzen. Nach einer Kurbehand-
lung, die sich einer abgeschossenen onkologischen Behandlung anschließt, erreichen 
Sie Ihren ursprünglichen Gesundheitszustand wieder. Karlsbad ist ein idealer Ort für 
Ihre Erholung und Regeneration, hier tanken Sie neue Energie. Die Kurhotels bieten 
Wellness- und Entspannungsaufenthalte für Gäste, die allein anreisen, für Paare und 
Familien jeden Alters. Spezialisierte Wellness-Center verfügen über ein breites Angebot 
an Entspannungs-Anwendungen, Beauty-Salons und Institute der ästhetischen Medizin 
bieten verschiedene kosmetische Eingriffe an. Karlsbader Hotels sind ein Paradebei-
spiel für Eleganz und Fürsorge für die Gäste. Die Zimmer erfüllen höchste Ansprüche 
an Komfort, Sauberkeit und Ästhetik und die Hotelrestaurants garantieren ein hohes 
gastronomisches Niveau.
 
Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.karlovyvary.cz.

Karlsba

Müßiggang im Schatten 
der Kolonnaden

Historische Kolonnaden, weitläufige 
Parkanlagen und luxuriöse Villen im 
Westend laden bei jedem Wetter zum 
Flanieren ein. Besuchen aber auch die 
malerische Umgebung der Stadt.

Glashütte Moser
Werfen Sie in der Glashütte Moser 
einen Blick hinter die Kulissen der 
Kunst des Glasblasens und bestaunen 
Sie die Luxusprodukte, die diese 
Glashütte weit über die Grenzen 
Tschechiens hinaus bekannt machte.
www.moser.cz

Becherovka
Entdecken Sie im Jan-Becher-Museum 
die Geschichte des legendären 
Kräuterlikörs, dessen Rezept geheim 
gehalten wird. Schauen Sie sich 
die Produktionswerkzeuge und 
Herstellungsverfahren an oder 
folgen Sie einem kurzen Film über 
die Geschichte des Likörs.
www.becherovka.com

Untergrund der Vřídelní kolonáda 
(Sprudelkolonnade) 
Erkunden Sie die berühmteste 
Thermalquelle Vřídlo (Sprudel) und 
steigen Sie mit dem Guide unter die 
Erde zu den wilden Quellen und 
schauen Sie sich die seltenen Algen an, 
die an den von Thermomineralwasser 
umspülten Flächen leben.
www.splzak.cz 

Aussichtsturm Diana
Wer den Aussichtsturm Diana nicht 
besucht hat, der hat Karlsbad nicht 
gesehen. Dieser Spruch gilt schon seit 

je her. Der Blick vom Aussichtsturm 
auf die Stadt ist wirklich einzigartig. 
Sie können den Aussichtsturm zu Fuß 
oder mit der Seilbahn erreichen.
www.dianakv.cz

Naturhochseilgarten und das 
Gehege Obora Svatý Linhart
Die Kinder können sich hier im 
Hochseilgarten austoben. Spazieren Sie 
gemeinsam durch die Baumkronen mit 
Aussichtspunkten (kleine Baumhäuser) 
oder beobachten Sie Rotwild, 
Damwild und Wildschweine, wie sie im 
Wildpark zusammen glücklich leben.
www.llkv.cz

Svatošské skály  
(Hans-Heiling-Felsen), Loket
Erkunden Sie die Felsenstadt Svatošské 
skály, die der Legende nach einen 
versteinerten Hochzeitszug darstellen 
soll. Entlang des Flusses Ohře (Eger) 
können Sie zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad durch die wunderschöne 
Natur nach Loket fahren, wo Sie eine 
prächtige gotische Burg erwartet. 
Zurück geht es zur Abwechslung 
auf einem Raft oder in einem Kanu 
auf dem Fluss, von wo aus Sie die 
schönsten Aussichten auf diese 
spektakulären Felsmonolithe haben.
www.hradloket.cz

http://www.moser.cz/
http://www.becherovka.com/
http://www.dianakv.cz/
http://www.llkv.cz/
http://www.hradloket.cz/
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MARIENBAD

Mutter Natur schenkte dem zweitgrößten 

tschechischen Kurort viele majestätische 

Landschaften und heilende Mineralquellen. 

Die Stadt der Parks, Kolonnaden und 

Spazierwege, mit charmanten Pavillons und 

der Singenden Fontäne bewahrte sich bis 

heute den Charme vergangener Zeiten und 

bietet eine Spitzen-Kurbehandlung.

→ www.marianskelazne.cz

Marienbad

Wussten Sie schon...

• In der Stadt und ihrer nahen Umgebung entspringen 
über vierzig Mineralquellen, in der weiteren Umgebung 
der Stadt sind es jedoch mehr als hundert. Die 
durchschnittliche Temperatur beträgt 7-10 °C.

• Eine außergewöhnliche Anwendung verwendet natürliches 
CO

2
 Gas aus dem kleinen Maria-See, das sog. Mariengas.

• Das Wahrzeichen der Stadt ist die Singende Fontäne 
zusammen mit der prächtigen Hauptkolonnade.

• Zu den bedeutendsten Besuchern von Marienbad  
zählen J. W. von Goethe, der englische 
König Edward VII. oder Franz Kafka.

• Jedes Jahr finden in Marienbad bedeutende 
gesellschaftliche Events wie das Chopin-Festival 
oder das Marienbad Film Festival statt.
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Heilanwendungen
Anwendungen nutzen Heilquellen wie kalte hypotonische Säuerlinge (Trinkkuren, 
Inhalationen und Zubereitung von Kohlesäure- und Mineralbädern), Torf, Moor sowie 
Mariengas. Auch das außergewöhnliche Vorgebirgsklima hat eine heilende Wirkung. 
Die bedeutendsten Methoden der Heilbehandlung in Marienbad sind Trinkkuren, 
Bäder in natürlichem Mineralwasser, trockene Kohlensäurebäder, Gasinjektionen und 
Moorpackungen. Aber auch Hydrotherapie, Elektrotherapie und Inhalation, Sauer-
stofftherapie oder physikalische Therapie mit Hilfe therapeutischer Heilgymnastik. Für 
Trinkkuren werden vorwiegend diese sechs Quellen genutzt: Křížový (Kreuzquelle), 
Rudolfův (Rudolfquelle), Karolinin (Karolinaquelle), Lesní (Waldquelle), Ambrožův 
(Ambrosiusquelle) und Ferdinandův (Ferdinandquelle). Die Behandlung konzentriert 
sich auf Erkrankungen der Nieren und Harnwege, des Bewegungsapparates und des 
Verdauungssystems, behandelt werden aber auch neurologische Erkrankungen und 
Patienten nach einer Krebsbehandlung (in Remission).

Das weltweit einzigartige wohltuende Gas - das sog. Mariengas
Eine absolute Rarität ist jedoch eine Anwendung namens “Gas aus dem kleinen Maria-
See“, bei der Kurgäste das CO

²
-Gas direkt aus der Marienquelle aufnehmen. Mariengas 

wird auch für trockene Kohlensäurebäder und für Gasinjektionen verwendet. Diese 
Anwendung führt zu einer verbesserten Zellregeneration und hat eine Verlangsamung 
des Alterungsprozesses zur Folge. Das gibt es nirgendwo anders auf der Welt.

Aus der Sicht des Arztes

„Eine Trinkkur ist ein komplexer Prozess, man muss immer bedenken, dass ein Mineral-
wasser bei bestimmten Problemen geeignet ist, bei anderen Problemen jedoch abso-
lut kontraindiziert ist. Trinkkuren sollten immer mit einem Arzt abgesprochen werden, 
da schlecht durchgeführte Trinkkuren schädlich sein können.“
MUDr. Pavel Knára

Marienbad

In Marienbad 
werden folgende 
Erkrankungen behandelt:

Erkrankungen 
des Bewegungsapparates
 • Rheumatoide Arthritis
 • Morbus Bechterew
 • Osteoporose
 • Schmerzen an Sehnen 

und Sehnenscheiden
 • Hüft- und Kniearthrose
 • Sonstige Arthrosen
 • chronische vertebragene 

Schmerzsyndrome - Rückenschmerzen
 • Zustände nach orthopädischen 

Operationen mit Gelenkersatz
 • Zustände nach Verletzungen 

des Bewegungsapparates
 • Zustände nach orthopädischen 

Operationen, einschließlich Zustände 
nach Bandscheibenoperationen

Erkrankungen der Nieren 
und Harnwege
 • chronische Entzündung der 

Harnwege (bei ausgeschlosse-
ner Tuberkulose)

 • Nierensteine ohne nachweis-
bare Harnstauung

 • Zustand nach Nieren- 
und Harnwegsoperationen

 • Prostatitis, Prostatovesikulitis, chroni-
sche Urethritis

 • Zustand nach Nierentransplantation 
mit stabiler Transplantatfunktion

Atemwegserkrankungen
 • Chronische Bronchitis
 • Asthma bronchiale
 • Zustände nach Operationen der 

unteren Atemwege
 • Zustände nach Lungenentzündung 

mit Komplikationen innerhalb 

von 4 Monaten nach Beendigung 
des Krankenhausaufenthaltes

Behandlung von Stoffwechselstörun-
gen und Erkrankungen der endokri-
nen Organe
 • Gicht
 • Diabetes mellitus

Onkologische Erkrankungen
 • Patienten in Remission (vorüberge-

hendes oder dauerhaftes Nachlassen 
von Krankheitssymptomen) 
mit Zustimmung des jeweili-
gen Facharztes

Nervenkrankheiten
 • Parkinson-Krankheit
 • Syndrom mit Reizung 

der HWS-Spinalwurzeln

Kardiologische Erkrankungen
 • Hypertonie
 • Koronare Herzkrankheit (chroni-

sche ischämische Herzkrankheit) 
 • Durchblutungsstörungen in 

den unteren Extremitäten

Erkrankungen des Verdauungssystems
 • Chronische und wiederkeh-

rende Magenbeschwerden
 • Zustände nach Operationen an 

Magen und Zwölffingerdarm
 • Morbus Crohn
 • Chronische Erkrankungen 

der Gallenblase und der 
Gallenwege mit Steinbildung

 • Zustände nach Operationen 
(mit Komplikationen) der 
Gallenblase und der Gallenwege 

 • Zustände nach akuter Hepatitis
 • Chronische Hepatitis
 • Nachgewiesene 

chronische Pankreatitis

Wesentliche Heilanwendungen und medizinische Leistungen

• Trinkkur mit heilendem Mineralwasser

• Bäder

• Thermische Anwendungen - Wickel

• Gastherapie - Gaswickel (trockene CO�-Bäder) und Gasinjektionen

• Massagen

• Hydrotherapie

• Naturheilkunde

• Krankengymnastik

• Andere Verfahren (Vakuum-Kompressionstherapie, Sauerstofftherapie...)

• physikalische, geräteunterstützte und biochemische Diagnostik
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WELLNESS WIE 
FÜR KÖNIGE
Vielleicht möchten Sie während 
Ihres Aufenthaltes nur relaxen - zum 
Beispiel im Whirlpool bei einem Glas 
Champagner - vielleicht buchen Sie 
noch Heilbehandlungen oder ein 
Programm zur Verbesserung Ihrer 
Fitness hinzu. Zu den Schätzen 
zählen das ursprüngliche Römische 
Bad (Římské lázně) und das 
Königliche Bad (Královská kabina), 
in der auch der englische König 
Edward VII. die Bäder genoss.

Noble Bäderarchitektur
Die Quellpavillons, in denen man 
ungestört heilendes Wasser aus 
den Tiefen der Erde trinken kann, 
sind die architektonischen Perlen 
von Marienbad. Die neobarocke 
Hauptkolonnade mit den 
außergewöhnlichen Deckenfresken „Der 
Mensch und das Universum“ ist ein 
historisches Denkmal des tschechischen 
Kurwesens. Die Singende Fontäne mit 
Liedern klassischer Komponisten und 
mit Songs von Petr Hapka zaubert 
Ihnen ein Lächeln ins Gesicht.

Das Unterkunftsangebot finden 
Sie unter www.marianskelazne.cz.

Inmitten des Waldes 
Slavkovský les (Kaiserwald)

Auf den markierten Wander- oder 
Radwegen des Landschaftsschutz-
gebietes Slavkovský les erwarten 
Sie geheimnisvolle Waldwinkel und 
zahlreiche Mineralquellen. Křížky 
(Kreuze), Upolínová louka (Troll-
blumenwiese) und die Felsen Domi-
nova skalka zwischen den Orten 
Prameny und Nová Ves sind einen 
Besuch wert.

Das Nationale Naturschutzgebiet 
Kladské rašeliny (Glatzener Moor)
Folgen Sie auf einem Holzsteg dem 
Lehrpfad, der Sie durch eines der 
ältesten und größten Reservate der 
Region Karlsbad und durch den 
wertvollsten Teil des geschützten 
Landschaftsschutzgebietes Slavkovský 
les führt.

Aussichtsturm Krásno
Die äußere Wendeltreppe erinnert an 
den Turmbau zu Babel.

Golfen und Skifahren
Im hiesigen Royal Golf Club und 
im Skiareal Mariánky gibt es dafür 
ideale Bedingungen.
www.golfml.cz 
www.skimarianky.cz

Kloster Teplá
Besuchen Sie die zweitgrößte 
Klosterbibliothek in Böhmen.
www.klastertepla.cz

Mineralquellen

• Křížový pramen (Kreuzquelle)

• Ferdinandův pramen (Ferdinandquelle)

• Lesní pramen (Waldquelle) 

• Ambrožovy prameny (Ambrosiusquellen)

• Rudolfův pramen (Rudolfquelle)

• Karolinin pramen (Karolinenquelle)

• Mariin pramen (Marienquelle) – 
natürlicher Austritt von Kohlendioxid

• Alexandřin pramen (Alexandraquelle)  

• Antonínův pramen (Antoniusquelle)

• Balbínův pramen (Balbinquelle)

• Medvědí pramen (Bärenquelle)

• Pirátův pramen (Piratenquelle)

• Prelátův pramen (Prelatquelle)

• Pramen Edward VII. (Edward VII. Quelle)

• Pramen Augustin (Augustinsquelle)

http://www.golfml.cz/
http://www.skimarianky.cz/
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FRANZENSBAD

Ein Ausflug in das klassizistische Franzensbad, 

umgeben von weitläufigen Parks und Waldparks 

im englischen Stil, fühlt sich wie eine Reise in 

die Vergangenheit an. Gönnen Sie sich eine 

Pause im Schatten der Neuen Kolonnade, die 

von einer Sphinx bewacht wird, kühlen Sie sich 

im Aquapark ab oder unternehmen Sie einen 

Ausflug, um die Naturschönheiten und historischen 

Schönheiten der Umgebung zu erkunden.

→ www.frantiskovy-lazne.info

Franzensbad

Wussten Sie schon...

• Die Stadt ist nach Kaiser Franz I. benannt, der sie 1793 
gründete. Es ist das erste Moorbad der Welt.

• Die kleinste der Städte im westböhmischen Bäderdreieck wurde 
auf einem charakteristischen Schachbrettgrundriss erbaut, in 
dem sich Häuserblocks mit großen Parkanlagen abwechseln.

• In der Stadt und ihrer Umgebung entspringen 
einzigartige Mineralquellen, reich an Glaubersalz und 
Kohlensäure. Große Lagerstätten von wertvollem 
Schwefeleisenmoor findet man hier auch.

• Franzensbad lieben gelernt haben zum Beispiel J. W. von Goethe, 
Fürst Metternich, Johann Strauss und viele andere bedeutende 
Persönlichkeiten und Mitglieder des europäischen Adels.

• Die Statue des Jungen namens František (Franzl) ist 
sagenumwoben: Eine Frau wird angeblich schwanger, 
wenn sie die Zehe des linken Fußes berührt. 

• Kurgäste sowie Familien mit Kindern nutzen häufig 
das Aquaforum - den größten und schönsten 
Aquapark in den tschechischen Heilbädern.

• Die Stadt wurde als „Schönste historische Stadt 
der Tschechischen Republik“ ausgezeichnet.
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Behandlung von Schmerzen und Unfruchtbarkeit
Schwefeleisenmoor - oder auch das schwarze Gold aus den heimischen Torfmooren 
- wird bei arthritischen oder rheumatischen Schmerzen eingesetzt, verbessert die 
Gelenkregeneration und hilft auch bei gynäkologischen Erkrankungen. Angewendet 
wird es in Form von Wickeln oder Bädern - ergänzt durch viele moderne Behand-
lungen. Hand in Hand mit dem Moor werden heimische Mineralquellen genutzt, die 
sich hervorragend für Bäder und Trinkkuren oder Inhalationen eignen. Aus Mineral-
quellen und trockenen Austritten wird natürliches Kohlendioxid-Gas gewonnen, ein 
nützlicher Helfer bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie bei Kopf- und Wirbelsäu-
lenschmerzen. Franzensbad ist auch, dank der wertvollen natürlichen Ressourcen 
und der Körper und Geist beruhigenden angenehmen Umgebung, für die Behand-
lung von Unfruchtbarkeit bekannt, die der kleine František (Franzl) mit einem Fisch 
symbolisch vertreiben soll.

Womit wird in Franzensbad behandelt?
Die natürlichen Ressourcen in Franzensbad sind örtliches Schwefeleisenmoor, Mine-
ralwasser und Heilgas.

Franzensbad

In Franzensbad 
werden folgende 
Erkrankungen behandelt:

Die traditionelle Kurbehandlung in 
Franzensbad setzt die über 200-jäh-
rige Behandlungstradition fort 
und ist der Grundstein eines jeden 
Kuraufenthaltes. Verwendet werden 
ausschließlich lokale Naturheilmittel 
von höchster Qualität. Um die best-
mögliche Wirkung zu erzielen, wird 
der Behandlungsplan immer individu-
ell auf Basis einer sorgfältigen ärztlichen 
Eingangsuntersuchung zusammengestellt.

Gynäkologische Erkrankungen
 • Sterilität und Infertilität
 • Störungen der Eierstockfunktion 

und der Gebärmutterentwicklung
 • Entzündliche Erkrankungen 

der inneren Geschlechtsorgane 
und ihre Folgen

 • Zustände nach gynäkolo-
gischen Operationen

 • Funktionsstörungen

Erkrankungen des Herzens 
und der Blutgefäße
 • Koronare Herzkrankheit 

(KHK) einschließlich Zustand 
nach Myokardinfarkt

 • Bluthochdruck
 • Gefäßerkrankungen der Extremitäten, 

Funktionsstörungen der Blutgefäße
 • Patienten nach Herzoperationen, 

nach Bypass-Operationen 
der Koronararterien, nach 
Herzmuskelentzündungen und 
Patienten nach rekonstruktiven und 
die Durchblutung verbessernden 
Operationen. Patienten mit 
hohen Risikofaktoren, die zu den 
Zivilisationskrankheiten zählen.

Erkrankungen 
des Bewegungsapparates
 • Rheumatische 

Polyarthritis, Psoriasis-Arthritis
 • Weichteilrheuma
 • Morbus Bechterew
 • Diffuse Bindegewebserkrankungen, 

Sklerodermie, Sjögren-Syndrom
 • Osteoporose
 • Schmerzen an Sehnen, 

Muskelansätzen, Schleimbeuteln, 
im Unterhautgewebe und Fett, in 
Skelettmuskulatur und Gelenken, 
einschließlich Beeinträchtigungen 
durch einseitige Belastung

 • Arthrose großer (Knie, Hüften) 
und kleiner Gelenke, vertebragenes 
Schmerzsyndrom (Rückenschmerzen)

 • Patienten nach Verletzungen des 
Bewegungsapparates und nach 
orthopädischen Operationen, 
einschließlich Patienten nach 
Bandscheibenoperationen 
und Spinalkanalstenosen

Onkologische Erkrankungen
 • Betreuung nach gynäkologi-

schen Krebserkrankungen
 • Umfassende onkologische 

Behandlung von Brustkrebs
 • Behandlung nach 

Krebserkrankungen 
des Verdauungssystems

 • Nachbehandlung bei Prostatakrebs
 • Bösartige Lymphome

Nervenkrankheiten
 • Polyneuropathie mit Lähmungen
 • Wurzelsyndrome mit Reiz- 

und Ausfallsyndrom.



Heilbäder 38 39

Erkrankungen des Verdauungssystems
 • Chronische Magen- und 

Darmerkrankungen, Zustände 
nach Darminfektionen

 • Patienten nach Operationen 
an Magen, Zwölffingerdarm, 
Speiseröhre und Darm

 • Chronische Erkrankungen 
der Gallenblase und der 
Gallenwege mit Steinbildung, 
Funktionsstörungen der Gallenwege

 • Patienten nach komplizierten 
Operationen der Gallenblase 
und der Gallenwege bei 
Gallengangsstenose und Steinbildung

Diabetes mellitus
 • Diabetes mellitus mit 

Komplikationen - Augen, Herz-
Kreislauf-System, neurologische 
und Nieren-Komplikationen

 • Diabetes mellitus mit 
Übergewicht, das nur schwer 
beeinflusst werden kann

Hautkrankheiten
 • Chronisches Ekzem

 

Franzensbad

Aus der Sicht des Arztes

Franzensbad, eine kleine Stadt - 
ein großer traditionsreicher 
Kurort - seit 1793.
„Heilbäder sind seit Jahrhunderten ein 
bewährtes Mittel zur Verbesserung 
der Gesundheit. Die Kombination aus 
natürlicher Kraft und medizinischer 
Kunst wirkt positiv auf jeden, der Wert 
auf seine Gesundheit legt und der 
sich entscheidet, seine Vitalität mit 
einem Kuraufenthalt zu unterstützen.
Für eine erfolgreiche Kurbehandlung 
in Franzensbad bürgt eine Kur unter 
Nutzung der lokalen Naturheilmittel 
in Kombination mit den Methoden 
der modernsten Medizin.“
Chefarzt MUDr. Robert Michalič

Wesentliche Heilbehandlungen 
und medizinische Leistungen

• Moorpackung

• Moorbad

• Moortampons

• Kohlensäurebäder

• Vaginalspülung

• Kohlensäuregasbäder

• Gasinjektionen

• Trinkkuren

• physikalische, geräteunterstützte 
und biochemische Diagnostik

• Rehabilitations- und 
physikalische Therapie

Mineralquellen

• Františkův pramen (Franzensquelle)

• Glauber I

• Glauber II

• Glauber III

• Glauber IV

• Luční pramen (Wiesenquelle)

• Natalie (Natalie-Quelle)

• Sluneční pramen (Sonnenquelle)

• Solný pramen (Salzquelle)

• Železnatý pramen (Eisenquelle)

• Pramen Žofie (Sophienquelle)

• Luisin pramen (Luisenquelle)

• Nový pramen (Neue Quelle)

• Pramen Cartellieri (Cartellieri-Quelle)

• Pramen Palliardi (Palliardi-Quelle)

• Pramen Marian - Marian-Quelle (D14)

• Pramen Adler (Adlerquelle)

• Pramen Stanislav (Stanislav-Quelle)

• Císařský pramen (Kaiserquelle)

• Nový kostelní pramen (Neue Kirchenquelle)
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WELLNESS FÜR ALLE

Hiesige Hotels bieten allen Interessierten, die sich in der ruhigen Umgebung des Heil-
bades erholen und relaxen möchten z. B. Erholungsaufenthalte für Senioren, Ferienauf-
enthalte mit Badespaß im Aquapark für Familien mit Kindern, Spezial-Aufenthalte zur 
Stärkung der Abwehrkräfte und zur Genesung nach Krankheiten, romantische Aufent-
halte mit Candle-Light-Dinner oder auch eine “Schnupperkur” übers Wochenende an.

Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.frantiskovy-lazne.info

Ein Heilbad 
voller Überraschungen

Franzensbad wurde im Stil des 
Klassizismus und des Empire 
erbaut und zeichnet sich durch 
die Kombination von Architektur 
und Natur aus. Ein Spaziergang 
durch die Stadt beruhigt und der 
Blick auf die schönen Gebäude 
in Verbindung mit dem Park 
lässt die Seele baumeln.

Unterwegs durch die Mondlandschaft - 
Nationales Naturschutzgebiet SOOS
Einer der bemerkenswertesten Orte 
in der Tschechischen Republik, die 
so richtig ins Auge fallen, gleicht 
einer Mondlandschaft und wird 
manchmal nach dem berühmten 
Geothermalpark in den USA auch 
“Tschechischer Yellowstone” genannt. 
Soos ist ein Torfmoor mit brodelnden 
Schlammlöchern, sog. Moffeten, am 
Grund eines ausgetrockneten Sees. 
Durch das Gebiet führen Holzstege.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz

Aquaforum
Der größte und schönste Aquapark 
in einem tschechischen Kurort mit 
Whirlpool, Wasserrutsche, Sauna 
und anderen Attraktionen.
www.aquaforum-frantiskovylazne.cz

Waldpark Amerika
Minizoo, Lehrpfad und Attraktionen 
für Kinder. Sie erreichen den 
Waldpark auch mit einem Minizug.
www.frantiskovy-lazne.info

Burg Vildštejn (Wildstein)
Das Gebäude von 1166 ist eines 
der ältesten in der Tschechischen 
Republik. Der hiesige mittelalterliche 
Rittersaal mit einem Rittermenü 
entführt Sie in die Vergangenheit. 
Sie sollten sich aber auch das 
Feuerwehrmuseum mit Technik von 
Baron Trautenberg, den Königssaal 
oder den Galgen nicht entgehen lassen.
www.vildstejn.cz

Cheb (Eger)
Im historischen Zentrum begrüßen 
Sie aneinandergereihte Bürgerhäuser 
genannt Špalíček (Egerer Stöckl), 
absolut sehenswert sind auch die 
Dachstühle einiger dieser Häuser, die 
als Höhepunkt der Zimmermannskunst 
aus dem 14. Jahrhundert gelten. 
Die Burg Cheb, im 12. Jahrhundert 
für Kaiser Friedrich Barbarossa 
erbaut, ist die einzige Kaiserpfalz 
der Staufer in Tschechien.
www.cheb.cz

Burg Seeberg
Die romanisch-gotische Burg Seeberg 
aus dem 12. Jahrhundert mit einem 
Renaissanceflügel und einem 
Arkadengang ist eines der Wahrzeichen 
des Westböhmischen Bäderdreiecks.
www.muzeum-frantiskovylazne.cz

http://www.muzeum-frantiskovylazne.cz/
http://www.aquaforum-frantiskovylazne.cz/
http://www.frantiskovy-lazne.info/
http://www.vildstejn.cz/
http://www.cheb.cz/
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JÁCHYMOV 
(SANKT JOACHIMSTHAL)

Jáchymov ist eine Stadt, in der die Geschichte 

des Atomzeitalters und der Radonbäder 

begann. Hier entdeckte Marie Curie-

Skłodowska das Radium in der Pechblende. 

Jáchymov hat sich bis heute den Genius Loci 

der berühmten Zeit bewahrt, als das erste 

Radonbad errichtet wurde und Menschen 

aus aller Welt hier Genesung suchten.

→ www.laznejachymov.cz

Jáchymov

Wussten Sie schon...

• Die Bergbaulandschaft von Jáchymov wurde in die 
UNESCO-Welterbeliste aufgenommen. Jáchymov gilt 
weltweit als eine der Wiegen des Bergbaus und wurde 
durch den Silber- und später den Uranbergbau berühmt.

• 1898 entdeckte Marie Curie-Sklodovská 
in der Pechblende von Jáchymov ein 
neues Element namens Radium.

• Heute wird aus dem ältesten noch funktionsfähigen 
Bergwerk Europas namens Svornost einzigartiges 
Radonwasser gepumpt, das die Grundlage der 
Radon-Heilbehandlung in Jáchymov bildet.

• Bei Langzeitschmerzen hilft eine einmalige 
Behandlungsmethode mit dem Namen 
Brachyradiumtherapie. Während dieser Anwendung 
wird die Gammastrahlung unter Kontrolle direkt 
auf der schmerzenden Stelle angewendet.

• Auch altersbedingte Gebrechen (Anti-Aging) 
werden traditionell mit Radonbädern behandelt, 
denn sie wirken stark gegen den umweltbedingten 
oxidativen Stress, dem der Körper ausgesetzt ist.

• Jáchymov liegt am Rande des Erzgebirges, 
das ganze Jahr kann man hier aus vielen 
verschiedenen Aktivitäten wählen.
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Radonwasser hilft gegen Schmerzen
Die Heilbehandlung im Kurort Jáchymov verbindet seltenes Radonwasser mit der 
professionellen Herangehensweise von Medizinern, die geschult sind, wie man das 
Wasser effektiv nutzen kann. Die Kurhäuser ergänzen die Heilbehandlung durch hoch-
wertige Dienstleistungen - all dies in der reinen Luft des Erzgebirges. Radonbäder 
wirken sich wohltuend auf den menschlichen Körper aus - geringe Strahlendosen, 
die während der Radonbäder abgegeben werden, stimulieren die Zellen und deren 
Selbstheilungsprozesse. Daraus ergibt sich eine starke entzündungshemmende 
Wirkung. Die Radontherapie bringt neben der direkten Schmerzlinderung eine deutli-
che Linderung bei chronischen Bewegungserkrankungen rheumatologischen, neurol-
ogischen und orthopädischen Ursprungs, Patienten mit klassischen Rückenschmerzen 
profitieren auch. Durch den Ruhm des Heilbades und die hohe Wirksamkeit der 
Heilbehandlungen nimmt das Radonbad Jáchymov eine führende Position auf tschechis-
cher, europäischer und globaler Ebene ein.

Aus der Sicht des Arztes

Einzigartige Heilbehandlung in Jáchymov
„Das Heilbad Jáchymov wurde 1906 als erstes Radonbad der Welt gegründet. Das 
einzigartige Radonwasser hilft effektiv bei der Behandlung von Erkrankungen des 
Bewegungsapparates. Keines der europäischen Heilbäder kann mit einer so hohen 
Radonkonzentration im natürlichen Mineralwasser wie Jáchymov aufwarten. Dadurch 
ist unser Heilbad das effizienteste Radonbad in Europa. Die Kombination aus einzig-
artigen Bädern im Radonwasser und einer Spitzenrehabilitation stellen die Grundlage 
der effektiven Heilbehandlung in Jáchymov dar. Der Kurarzt verschreibt anhand der 
ärztlicher Eingangsuntersuchung die am besten geeigneten Heilbehandlungen mit hei-
lendem Radonwasser, Rehabilitation und physikalische Therapie. Die professionelle 
Kurbehandlung reduziert die Menge der einzunehmenden Medikamente und verbes-
sert die Lebensqualität in den folgenden 8-10 Monaten. Um die maximale therapeuti-
sche Wirkung zu erzielen, empfehle ich 24 Radonbäder im Jahr.“
Chefarzt MUDr. Jindřich Maršík

In Jáchymov 
werden folgende 
Erkrankungen behandelt:

Erkrankungen des Bewegungsapparates
 • Rheumatische Erkrankungen, 

insbesondere rheumatoide 
Arthritis und Spondylitis ankylosans 
(Morbus Bechterew)

 • Degenerative Erkrankungen 
der Wirbelsäule und der 
Gelenke, Weichteilrheuma

 • Patienten nach Verletzungen 
und Operationen am 
Bewegungsapparat, einschließlich 
neuroorthopädischer Operationen 
und Gelenkersatzoperationen

 • Narbenbildung an Haut, 
Sehnen und Gelenkkapseln

Nervenkrankheiten
 • Polyneuropathie mit Lähmungen
 • Wurzelreizsyndrom (von der 

Wirbelsäule ausgehend)
 • Patienten nach Verletzungen 

und Operationen des zentralen 
und peripheren Nervensystems 
mit Bewegungsstörungen, bei 
denen es Anzeichen für eine 
Wiederkehr der Funktion gibt

Sonstige Erkrankungen
 • Periphere Gefäßerkrankungen und 

allgemeine Durchblutungsstörungen
 • Stoffwechselerkrankungen
 • Gelenkgicht
 • OsteoporoseSpezialtherapie - Brachyradiumtherapie 

(sogenannte „Joachimsthaler Schachteln“)

• Diese einzigartige europäische Heilanwendung eignet sich 
zur Behandlung chronisch schmerzhafter Erkrankungen 
des Bewegungsapparates, die nicht auf die übliche 
schmerzstillende Behandlung ansprechen. Die spezielle 
Behandlungsform, Brachyradiumtherapie genannt, nutzt 
die schmerzstillende ionisierende Gammastrahlung 
und wird lokal auf dem schmerzhaften Bereich 
angewendet. Diese Therapie verschafft den Patienten 
eine über Monate anhaltende Schmerzlinderung.

Wesentliche Heilanwendungen 
und medizinische Leistungen

• Radonbäder (es werden 
mindestens 10 und maximal 
24 Bäder benötigt. Sie werden 
6-mal pro Woche bei 36 °C für 20 
Minuten verabreicht, anschließend 
folgt ein trockener Wickel.)

• Rehabilitation - Heilgymnastik

• Physikalische Therapie

• Massagen

• Hydrotherapie

• Akupunktur

• physikalische, geräteunterstützte 
und biochemische Diagnostik

Radonwasserquellen

• Curie (29 °C)

• Quelle C1 (29 °C)

• Běhounek (36 °C)

• Agricola (29 °C)
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DEM STRESS IN DIE 
BERGE ENTFLIEHEN
Jáchymov ist eine ideale Destination für einen aktiven Wellness-Aufenthalt. Die Stadt 
liegt am Fuße des Erzgebirges in der Nähe der wichtigsten Ski-Areale mit ganzjähriger 
Nutzung - Klínovec, Boží Dar und Plešivec. Neben dem Hotel Radium Palace werden Sie 
auch in den Kurhotels Běhounek, Curie oder Astoria verwöhnt. Das Angebot umfasst 
sowohl klassische Wellness-Aufenthalte für Jüngere, Familien und Senioren, als auch 
romantische Aufenthalte für Paare mit Candle-Light-Dinner. Das Kurzentrum Agricola 
wartet mit Pools, Saunen und anderen Orten zum Relaxen auf. Das wohltuende Berg-
klima rundet die Angebote ab.

Das Unterkunftsangebot finden Sie unter www.laznejachymov.cz.

Jáchymov

Eine Mischung aus alter 
und moderner Geschichte 

Museum Königliche Münze
Erkunden Sie, wie man Taler 
prägte, die dem berühmten 
Dollar seinen Namen gaben.
www.kvmuz.cz

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lateinische Bibliothek
Diese Ausstellung im Renaissancekeller 
des Rathauses enthält historische 
Schriften, darunter ein Altes Testament 
aus dem 13. Jahrhundert.
www.latine-school.cz

Klínovec
Das größte Wintersportzentrum im 
Erzgebirge verfügt über das längste 
zusammenhängende Pistennetz, 
das durch die Anbindung der 
Pisten des deutschen Skigebietes 
am Fichtelberg entstanden ist. Die 
längsten Trialstrecken Europas locken 
auch Radler auf den Klínovec.
www.klinovec.cz

Boží Dar
Nahe der höchstgelegenen Stadt der 
Tschechischen Republik erstreckt 
sich das einzigartige Božídarské 
rašeliniště (Gottesgaber Torfmoor), 
besuchen Sie auch den Christkindlweg 
und die Aussichtsplattform Boží 
vyhlídka (Gottesaussicht), der einer 
Streichholzschachtel ähnelt.
www.bozidar.cz

Stollen Nr. 1
Bergbauwagen und Bergbautechnik 
der Gruben in Jáchymov
www.omks.cz 

Ostrov
Bewundern Sie das architektonische 
Prachtstück Klášterní areál 
(Klosterareal), das als Posvátný 
okrsek - Heiliger Bezirk bezeichnet 
wird sowie das Schloss mit 
einem schönen Schlosspark.
www.ic.ostrov.cz

 
Besucherstollen Astoria
Lernen Sie die einzigartige Unterwelt 
von Jáchymov kennen, ohne 500 m 
untertage einfahren zu müssen. 
Genießen Sie eine Führung durch 
den Stollen, eine originalgetreue 
Kopie der Grube Svornost.
www.laznejachymov.cz

http://www.kvmuz.cz/
http://www.latine-school.cz/
http://www.klinovec.cz/
http://www.bozidar.cz/
http://www.omks.cz/
http://www.ic.ostrov.cz/
http://www.laznejachymov.cz/
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LÁZNĚ KYNŽVART 
(BAD KÖNIGSWART)

Ein Heilbad im Herzen der Natur, dessen klimatische 

Bedingungen als anerkannte Heilquelle gelten.

Hier steht die Heilbehandlung von Kindern und 

Erwachsenen im Fokus. Das klassizistische Schloss 

mit englischem Park und das Kurviertel sind 

die architektonischen Wahrzeichen der Stadt.

→ www.lazne-kynzvart.cz

Lázně Kynžvart

Wussten Sie schon...

• Lázně Kynžvart (Bad Königswart) ist zurecht 
stolz auf seine einzigartigen klimatischen 
Bedingungen mit sonnigem Vorgebirgsklima 
an der Bodennebelgrenze, das über eine 
konstante natürliche Feuchtigkeit verfügt 
- sowie auf andere natürliche Ressourcen 
wie Mineralquellen und Moore.

• Im Heilbad werden vor allem Kinder und 
Erwachsene mit Atemwegserkrankungen 
behandelt.  Das Heilbad bietet auch ein breites 
Angebot an Aufenthaltspaketen für Familien, 
Paare und Einzelpersonen, ein Angebot für 
Trainingscamps und Aufenthalte für Schulklassen.

• In der Umgebung in der Nähe des nationalen 
Naturschutzgebietes Kladské rašeliny 
(Glatzener Moor) erstreckt sich die schöne und 
friedliche Landschaft des Waldes Slavkovský 
les (Kaiserwaldes), hier kann man wunderbar 
spazieren und Ausflüge unternehmen.

• In der Nähe befindet sich Schloss Kynžvart, 
die ehemalige Residenz von Kanzler 
Metternich mit interessanten Exponaten.
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Kinder im Fokus
Im Heilbad Kynžvart werden vor allem Kinder im Alter von zwei bis fünfzehn Jahren 
mit Atemwegs- oder Hautproblemen und Kinder mit Nierenerkrankungen oder Fett-
leibigkeit bis zum Alter von neunzehn Jahren behandelt. Während des Aufenthalts wird 
auch Schulunterricht angeboten.

Ein Atemzug reicht
Die besonderen klimatischen Bedingungen von Lázně Kynžvart (Bad Königswart) 
machen es zum bedeutendsten Heilbad in der Tschechischen Republik. Lázně Kynžvart  
ist eines der vier Heilbäder in der Tschechischen Republik, die über gute und stabile kli-
matische Bedingungen verfügen. Diese klimatischen Bedingungen wurden daher vom 
Gesundheitsministerium der Tschechischen Republik zum natürlichen Heilmittel erklärt.

Mineralquellen
Für Heilbehandlungen werden die Kynžvarter Mineralquellen verwendet. Sie gehören 
zu den Säuerlingen, die im weitläufigen Marienbader Quellgebiet entspringen. Mit den 
Marienbader Quellen haben sie jedoch nur die tief gelegene Kohlensäurequelle gemein-
sam. Derzeit werden vier Quellen aufgefangen - Helena, Viktor, Marie und Richard. Zur 
Behandlung wird Qualitätstorf aus der Region Třeboň (Wittingau) verwendet.

Aus der Sicht des Arztes

„Die langjährige Expertenstudie Effekte einer Kur bei Kindern wies bei 75-78 % der 
Patienten bei (wiederholter) Heilbehandlung in Lázně Kynžvart (Bad Königswart) 
eine deutliche Verbesserung des Gesundheitszustandes und der Lebensqualität nach.“
MUDr. Dana Šašková

Im Heilbad Kynžvart 
werden folgende 
Erkrankungen behandelt:

Atemwegserkrankungen (bei 
ausgeschlossener Tuberkulose)
 • Rezidivierende Infekte der oberen 

Atemwege bei geschwächter Abwehr
 • Allergischer Schnupfen
 • Bronchitis 
 • Sinubronchiales Syndrom 
 • Zustand nach Bronchopneumonie 
 • Obstruktive Bronchitis 
 • Asthma bronchiale 
 • Dermorespiratorisches Syndrom 
 • Lungenfibrose 
 • Zustände nach Operationen der 

Atemwege und des Brustkorbs

Hauterkrankungen
 • Schuppenflechte 
 • Atopisches Ekzem (Neurodermitis) 

und andere Ekzeme 
 • Ichthyose 
 • Andere chronische Dermatosen

Erkrankungen der Nieren 
und Harnwege
 • Rezidivierende oder langanhaltende 

entzündliche Erkrankungen der 
Nieren 

 • Urolithiasis (Harnsteine) 
 • Zustand nach Harnwegsoperationen 
 • Länger andauernde diffuse 

Erkrankungen der Nierenknäuelchen

Onkologische Erkrankungen
 • Zustände nach Krebserkrankungen

Erkrankungen 
des Bewegungsapparates

Gastroenterologische und 
endokrinologische Erkrankungen
 • Chronische und funktionelle 

Störungen von Magen und Darm 
 • Zöliakie, Malabsorptionssymptome 
 • Erkrankungen von Leber, Gallenblase 

und Bauchspeicheldrüse 
 • Zustände nach Verletzungen, 

Magen-Darm-Operationen 
 • Fettleibigkeit 
 • Schilddrüsenerkrankungen, 

Zustände nach 
einer Schilddrüsenoperation

Mineralquellen

• Richard

• Helena

• Viktor

• Marie

Wesentliche Heilanwendungen 
und medizinische Leistungen

• Klimatherapie

• Inhalationen mit Mineralwasser

• Rehabilitation der Atmung 
und Atemgymnastik

• Reflex- und Bindegewebsmassagen, 
Behandlung mit kleinen weichen 
Bällen (tschechische Methode)

• Therapeutische Krankengymnastik, 
Nordic Walking, Terraintraining

• Krankengymnastik im 
Bewegungsbad, dessen Wasser 
mit Ozon angereichert ist

• Hydrotherapie-Anwendungen - 
Hubbard-Bad, Hauffe-Bad, 
Wechselbad der Beine, Schottische 
Wechseldusche, Bäder mit Zusätzen

• Carboxytherapie 
(Mikroinjektionen mit CO2)

• Kohlensäuregasbad  
(CO2-Trockenbad)

• Moorpackung

• Myofeedback

• Elektrotherapie, Magnetfeldtherapie, 
Thermotherapie - Sauna

• physikalische, geräteunterstützte 
und biochemische Diagnostik

• Sauerstofftherapie

• Andere Behandlungen
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Eine Pause für Erwachsene

Im Herzen des Waldes Slavkovský 
les (Kaiserwald) können Sie einen 
erholsamen Aufenthalt genießen. 
Probieren Sie zum Beispiel heilende 
Moorpackungen, Perl- oder 
Aromabäder, Massagen und andere 
Anwendungen, die dem Stress zu Leibe 
rücken. Oder Sie spielen einfach eine 
Runde Golf auf einem der schönsten 
Plätze in der Region Karlsbad. Eine 
leichte Aktivität in einem heilenden 
Klima lädt Ihren Akku mit Energie 
auf und sorgt für gute Laune.

Schloss Kynžvart
Eine Ausstellung von Kuriositäten 
(einschließlich einer Mumiensammlung), 
die der Reisende und Abenteurer 
Fürst Metternich zu seinen 
Lebzeiten gesammelt hat.
www.zamek-kynzvart.cz

Kladské rašeliny - Glatzener Moor
Mysteriöser Urwald mit Hakenkiefern 
und fleischfressenden Pflanzen. Tiere 
gibt es hier auch - ob Eulen oder 
Schwarzstörche - mit viel Glück 
erspähen Sie auch den Luchs.

http://www.zamek-kynzvart.cz/


HEILMITTEL UND INDIKATIONEN

Naturheilmittel
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onkologische Erkrankungen • • • • • •  

Erkrankungen des Kreislaufsystems • • • •

Erkrankungen des Verdauungssystems • • • • • • •  

Stoffwechselstörungen und 
Erkrankungen der endokrinen Organe

• • • • • • • •

Atemwegserkrankungen • • •  

Nervenkrankheiten • • • • •

Erkrankungen des Bewegungsapparates • • • • • • • •

Erkrankungen der Harnwege • • •  

Hauterkrankungen • • • • •

gynäkologische Erkrankungen     • • •      
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Mineralquellen • • • •  

Radonwasser •

Peloide • • • •  

Naturgas • • •  

Heilklima       •  
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