Karlovarsky kraj



NEJkouzelnejsi dovolena
v Karlovarskem kraji

Karlovarsky kraj je jednou z nejoblibenégjsich
turistickych destinaci Ceské republiky. Je znamy svou
bohatou historii, pfekrasnou pfirodou a lazenskymi
meésty, které lakaji navstévniky z celého svéta.

Nabizi zazitky pro kazdého, at uz milovniky historie,
architektury, outdoorovych aktivit, dobré gastronomie
nebo lazeriského pobytu.

Cilem vasi navstévy se mohou stat pamatky zapsané
na seznamu sveétového dédictvi UNESCO - Hornicka
kulturni krajina KruSnohoti/Erzgebirge, Zapadocesky
lazensky trojuhelnik nebo Kynzvartska daguerrotypie.
Predkladame vam vybér nejznaméjsich i malo znamych
mist v Karlovarském kraji, ktera stoji za to navstivit.

Za architektonickymi a designovymi skvosty vyrazime
s Evou Slunec¢kovou, design novinarkou na volné

noze, kuratorkou a konzultantkou. Eva vyrQstala

v Karlovych Varech a rada se do naseho kraje vraci,
aby objevovala pro své ¢tenare to nejzajimaveéjsi.

O nejoblibenéjsi turistické vyslapy do pFirody se
podéli Anglican Marc Di Duca, autor Lonely Planet.
Marc, ktery bydli nedaleko Maridnskych Lazni, pro vas
odkryje i ty nejopusténéjsi lokality, jez sdm osobné
mnohokrat prosel. Lukas$ Hejlik, uznavany gastro
bloger a autor Gastromapy, vdm doporuci kavarny,
restaurace a bistra, kde se mizete bajecné obcerstvit.
Predstavime vam nejnavs$tévovanéjsi pamatky, tradi¢ni
znackové produkty i nejlakavejsi cyklotrasy naSeho
kraje. A na zavér vas pozveme na nejzajimavé;si

letni kulturni i spolec¢enské akce. To a mnohem vice
naleznete v nejucelené;jsi podobé na naSem webu
www.zivykraj.cz. Uzijte si pobyt v naSem kraji a odneste
si jen ty nejprijemnéjsi zazitky.

Tym Destina¢ni agentury pro Karlovarsky kraj

PFi svém pobytu v Karlovarském kraji
vyuzijte vyhod Karlovy VARY REGION CARD. www.zivykraj.cz o



http://www.zivykraj.cz/

Do lazni za zdravim
a odpocinkem

Nékdy se zd4, Ze si ani neuvédomujeme, jaké poklady
mame doslova na dosah ruky. Jen nase osobni
zkuSenost nas presveédci o zazracné sile prirody

a Spickové lazeriské péci. A proto mysleme na své
zdravi a doprejme si pravidelny ozdravny pobyt

v laznich Karlovarského kraje. Zklidnéni, ocistu
organismu a nacerpani energie potrebuje kazdy z nés.

Kraj svétové proslulych lazni

Karlovarsky kraj je pulzujicim srdcem evropského
lazenstvi. Lidé z celého svéta uz davno pochopili,

ze tohle je to pravé misto, kde nacerpaji novou

energii, ulevi si od bolesti a posili své zdravi. Proslula
lazeriskd mésta s romantickou atmosférou nabizeji
|éCivé procedury provérené staletou tradici i moderni
medicinou, ale také kulturni a gastro zazitky. Staci

si vybrat z péti UZzasnych lazenskych mést Karlovy
Vary, Marianské Lazné, Frantiskovy Laznég, Jachymov

a Lazné Kynzvart, ktera Cekaji na vasi navstévu. Vite,
ze byl lazensky trojuhelnik zapsan na seznam pamatek
svétového dédictvi UNESCO? Karlovy Vary, Maridnské
Lazné a Frantiskovy Lazné vas osIni jedine¢nou
architekturou, |é€ivymi mineralnimi prameny a staletou
tradici. Takze co fikate na vylet do kraje s mineralnim
srdcem? VaSe télo a duSe vam za to budou vdécéné!

Karlovy Vary

Pét kolonad, ¢trnact pramend, tisice zazitk(. Karlovy
Vary jsou nejen nejvétsim ¢eskym lazenskym méstem,
ale patfi v tomto ohledu k evropské Spi¢ce. Genia

loci tohoto magického mésta v malebném udoli

feky Teplé dotvari nadherna lazeniska architektura,
bohaty kulturni Zivot v ¢ele s filmovym festivalem

a svézi priroda, ktera vas nabije pozitivni energii.

Marianské Lazné

Druhé nejvétsi Ceske lazné dostaly do vinku
bohatstvi majestatni krajiny a Ié€ivé mineralni
prameny. Mésto parkd, kolonad, plivabnych pavilon(
a vychazkovych cest si dodnes zachovalo kouzlo
starych ¢asl. Symbolem mésta je Zpivajici fontana,
ktera symfonii vody a ténd okouzli nejedno srdce.

FrantiSkovy Lazné

Jako cesta do jiné doby na vas bude pusobit vylet
do klasicistnich Frantiskovych Lazni obklopenych
rozsahlymi parky a lesoparky v anglickém stylu.
Doprejte si odpocinek ve stinu Nové kolonady,
kterou strezi sfingy, nebo se osvézte v aquaparku.

Terapeuticka krajina

Predstavte si bujnou prirodu s tak vyjimec¢né Cistymi
klimatickymi podminkami, Zze byly uznéany za prirodni
|éCivy zdroj. To je lazenska terapeuticka krajina,
ktera podtrhuje vynikajici vysledky mistnich lazni.
Zdejsi vzduch je totiz nasycen vihkosti diky okolnim
lestim produkujicim zaporné ionty. Ovzdusi tak
obsahuje minimalni mnozstvi oxid{ a polétavého
prachu. Proto hraje zdejsi klima tak vyznamnou

roli pfi lé¢bé nejen problému dychaciho Ustroji.

Unikatni pfirodni zdroje

Teplé a studené mineralni prameny jsou zdkladem
|é¢by. Nejenze se piji, ale vyuzivaji se i k dal§im
proceduram. A co takhle zfidelni plyny, raseliny

a slatiny? Ty jsou k nezaplaceni, zejména kdyz se
potykate s problémy pohybového aparatu. Pfredstavte
si, Ze se zabalite do bahenniho zabalu a nechate

se hyckat. V Karlovarském kraji najdete jesté jednu
Uplnou raritu — radonovou vodu. Ta vychazi z hlubin
Krudnych hor a ma doslova zazra¢né ucinky! A jak
to funguje? Ponofite se do radonové koupele a vase
télo za¢ne tancit podle pisné alfa-¢astic! Po téhle
procedure se budete citit jako znovuzrozeni.

Termalni vody v této oblasti jsou
bohaté na mineraly, které vase

télo tak nutné potrebuje. Mimo

jiné napomahaiji traveni, detoxikuji
organismus a podporuji celkovou
pohodu. Wellness podle vaseho gusta.

Vite, co je ta pravé kombinace odpocinku a zabavy?
V laznich Karlovarského kraje si kazdy namicha
perfektni mix primo na miru. Zaénéte léc¢ebnymi
procedurami s vyuzitim prirodnich lé¢ivych zdroja,
pridejte k tomu trochu fyzické aktivity a doplnite
kulturnimi akcemi. To v§echno v krasném prostredi
historickych lazeriskych meést obklopenych svézi
prirodou. Odhodte na chvili starosti vSsednich

dni a odmeénte se kralovskym odpocinkem.

Lazné Karlovarského kraje jsou ideédlni misto pro
ty, ktefi mysli na své zdravi a celkovou self-care.

Svoji nejbajec¢néjsi dovolenou
si vyberte na www.laznezdravi.cz.


http://www.laznezdravi.cz/

Navstivte NEJkrasnejsi

pamatky v kraji

V Karlovarském kraji mizete obdivovat nespocet
architektonickych skvostl, od historickych hradu pres
prepychové zamky az po malebna mésta. Pfinasime vam
tipy, které poklady stoji za to si prohlédnout zblizka.

Hrad Loket

Nejnavstévovanéjsi pamatkou regionu je majestatni
hrad Loket tycici se na skale nad fekou Ohre. Kromé
krasnych vyhledl z hradni véze si mUzete prohlédnout
expozici utrpného prava, sbirku historickych zbrani
nebo exponaty loketské sbirky. Neméné okouzlujici je
i historické centrum, které je méstskou pamatkovou
rezervaci, a amfiteatr v podhradi.

Hrad a zamek Becov nad Teplou

Mezi historické perly jednoznaéné patfi hrad a zamek
Becov nad Teplou s relikvidfem svatého Maura, ktery
je po korunovacnich klenotech druhou nejcennéjsi
zlatnickou pamatkou u néas. Soucasti prohlidky je

i doprovodné expozice, kterd dokumentuje historii
relikviare a pfinasi zajimavé informace o jeho
senzacnim objeveni pod podlahou hradni kaple. Navic
ve zdejsi botanické zahradé najdete prvni Ceskou
skalni stezku zamérenou na skalni vegetaci, takzvanou
bioferratu.

Zamek Kynzvart

Zato Kynzvartsky zédmek s krasnou zdmeckou
zahradou je symbolem elegance a luxusu. Byvalé

letni sidlo rakouského kanclére Metternicha hostilo
nejvyznamnéjsi evropské diplomaty 19. stoleti. Mezi
opravdové skvosty patfi socha bohyné Diany, véhlasna
zlata zdmecka jidelna se zlacenym stolnim servisem
nebo rozsahly zamecky park v anglickém stylu.

Cheb

V historickém mésté Cheb vas na namésti okouzli
povéstny Spali¢ek. Jde o unikatni komplex jedenacti
kupeckych domu. Otisky historie jsou také patrné
na Chebském hradu, ktery je jedinou Staufskou

cisarskou falci na naSem uzemi. Nenechte si ujit
chebsky fenomén - soubor historickych krov(

na ptdach méstskych doml na namesti, jez svym
rozsahem nemaiji ve stfedni Evropé obdoby.

Zamek Chyse

Zamek proslavil Karel Capek ve svych mistrovskych
dilech. Zdmecky okruh vas provede nejen
reprezentativnimi prostory, véetné nejhonosnéjsino
Stukového salu, ale také rozsahlym gotickym
sklepenim. Doporuc€ujeme zajit do mistniho
zadmeckého pivovaru, kde mizete okusit pivo dle
staroceské receptury.

Ostrov

Milovnici barokni architektury by si neméli nechat
ujit navstévu Klasterniho arealu s jedineCnym
Zameckym parkem. Na zamku si pak prohlédnéte
expozici mapujici bohatou historii mésta a sbirku
ostrovského porcelanu.

Sokolov

Pokud hledate kombinaci historie, prirody

a autentického ¢eského kouzla, Sokolov je tim
spravnym mistem pro vasi dalsi cestovatelskou
expedici. S historii mésta se nejlépe seznamite v Muzeu
Sokolovy, které najdete v renesanéné-baroknim zédmku
Sokolov. Ten se nachazi ve stfedu mésta, jen kousek
od ndmésti. Soucasti Muzea Sokolov jsou rovnéz tri
pobocky, a to Dul Jeronym, Hornické muzeum Krasno
a Stola &. 1Jachymov. Navstévniky letos ek vskutku
nebyvala sezona, protoze hornické pamatky Hornické
krajiny KruSnohofi/Erzgebirge na Ceské a saskée strané
si budou pfipominat pét let od zdpisu na seznam
svétového dédictvi UNESCO.

Objevujte dalsi pamatky v kraji.



http://www.omks.cz/main.php?page=dul-jeronym
http://www.omks.cz/main.php?page=hornicke-muzeum-krasno
http://www.omks.cz/main.php?page=stola-c-1-jachymov

Mistrné maskovana mista

Eva Sluneckova

Karlovarsky kraj neznamena jen oplatky, prameny

a korzujici lazenské hosty. Je to i oblast s nejméné
docenovanou architekturou a designem, spoustou
neznamych soch a dalSich zajimavych namétu k vyletim.
Tady je par ovérenych tipli na moje nejoblibenéjsi.

Cisarské lazné

Po letech chatrani prosly velkolepou rekonstrukci,
kterou chcete spatfit na vlastni oc¢i. Variabilni koncertni
sal od architekta Petra Hajka se vznasi na rudych
ocelovych nohach, aniz by se dotykal okolnich stén.
Jako kdybyste v lahvi stavéli model plachetnice. Budova
je totiz pamatkové chranéna jako vétsina lazenského
centra, které je také soucasti UNESCO. Cisarskeé lazné
patfi k tém vibec nejkrasnéjsim domUim od rakousko-
-uherské firmy Fellner & Helmer. Ta od konce 19. stoleti
formovala tvar mésta - na svédomi maji i Grandhotel
Pupp, Méstské divadlo nebo Trzni kolonadu.

Chebska promenada

Kdyz jde ¢lovék méstem, pfirozené se kouka pred
sebe. V Chebu se ale nejvic vyplati koukat pod nohy!
Nadrazi tu totiz se stfredovékym centrem propojuje
promysleny bulvar z dilny studia A69 architekti.

Pé&si zéna se v prlbéhu cesty méni, at uz se to tyka
méfitka, zpUsobl osvétleni nebo zelené. A ma to

svoje dlvody — odrazi bourlivy vyvoj mésta a odsun
pUvodnich obyvatel po druhé svétové valce. Konec
promenédy vrcholi dilem Brana ¢asu od akademického
sochare Mariana Karla. Ve dne je oteviend, de facto
neviditelna, zatimco v noci centrum symbolicky uzavira.

Sochy Slavoje Nejdla a Miloslava Chlupace

Kdyz jsem byla mald, milovala jsem fontanu od Slavoje
Nejdla v ulici I. P. Pavlova v Karlovych Varech. Dokéazaly
jsme si tu s kamaradkou hrat desitky minut a smérovat
proud z pitek do vSemoznych stran. Od stejného
autora je také vyborna abstraktni socha z travertinu
pred hotelem Thermal u ndbrezi Jana Palacha. Pétice
nendpadnych piskovcovych stél od sochare Miloslava
Chlupace zase lemuje vstup do hotelového bazénu

s bezkonkurenéné nejkrasnéjsim vyhledem v Cesku.

Bozi vyhlidka

Pohozenou krabi¢ku od sirek nebo futuristickou
raketovou zakladnu pripomina Bozi vyhlidka od studia
Mjolk. Pojmenovani ziskala podle umisténi ve mésté
Bozi Dar, kam Karlovaraci i prespolni nejradéji jezdi

za zimnimi sporty. Oplasténi jako z budoucnosti zase
odkazuje na historickou tézbu stribra. Od horni stanice
oblibeného lyzarského arealu Neklid ji déli necely
kilometr, a jesté bliZ je to na hranice s Némeckem.

Sochy Matyase Bernarda Brauna ve Valci

Kdyz se fekne Matyas Bernard Braun, dost

mozna si vybavite sochy na Karlové mosté nebo

u $pitdlu v Kuksu. Nejvyznamnéjsi barokni sochar
ale svou stopu zanechal i na zépadé Cech. Pravé
na doporuéeni hrabéte Frantiska Antonina Sporka
z Kuksu zavital do ValCe, kde se svou dilnou

se zabyval rozsdhlou socharskou vyzdobou parku.
Kopie soch v zamecké zahradé stoji dodnes,
originaly jsou ulozené v mistnim lapidariu.

Poutni cesta Karlovarskym krajem

Zacatkem 18. stoleti to na Karlovarsku Zzilo. Cirkevni
stavby se budovaly o sto Sest a do kraje se kvli

nim sjizdély osobnosti z celé Evropy. Treba italsky
architekt Giovanni Battista Alliprandi navrhl trojboky
kostel Nejsvétéjsi trojice nedaleko Andélské Hory

a vlbec nejvyznamnéjsi barokni architekt Kilian Ignac
Dientzenhofer zase dostal na starost svatostanek
pro Mari Magdalenu v Karlovych Varech. Do (dnes
zaniklé) vesnice Skoky u Zlutic proudil rodné az
Ctyricetitisicovy dav, aby se pomodlil k zdzracnému
obrazu v kostele Navstiveni Panny Marie. A prave
tady vzniklo lidové réeni ,panenko skakava” - ze
zkomoleného nazvu obrazu Panny Marie skokovské.

V¥idelni kolonada Jaroslava Otruby

Na dohled od kostela Mari Magdaleny v centru
Karlovych VarU prysti ze zemé nejvétsi Cesky gejzir,
az dvanact metrl vysoky symbol lazeriského mésta:
Vridlo. Specidlni kolonadu pro néj navrhl zacatkem
60. let architekt, malir a designér Jaroslav Otruba,
znamy predevsim jako autor barevnych hlinikovych
obkladt prazského metra A. Je to ten druh
architektury, ktery bud milujete, nebo nenavidite.
Ja se pfiznavam ke vzajemnym sympatiim.

Sklenéné plastiky od dua Libensky & Brychtova
Po Karlovych Varech najdete hned nékolik plastik
od nejslavnéjsino ¢eskoslovenského sklarfského
dua Libensky & Brychtova. Jen musite védét, kde
hledat. Umélecky zpracovali trojici prihlednych
nastavcl na sloupech pro prameny v hlavni hale
Vridelni kolonady a pred hotelem Thermal zase
kaskadé bazénkl dominuje jejich monumentalni
fonténa z taveného skla a betonu z roku 1977.

Rudolf Wels

Drobna pamétni deska s portrétem Rudolfa Welse zdobi
razovou fasadu Hornického domu v Sokolové. Toho si
ve mésté vS§imnete takika okamzité, at uz kvUli vyrazné
barvé, nebo monumentalnimu, tficet metrd Sirokému
reliéfu zobrazujicimu jeden den v Zivoté hornika. Jeho
autorem je talentovany architekt zidovského plvodu
Rudolf Wels, ktery se ucil tfeba u hvézdného Adolfa
Loose. Kromé Sokolova tvoril také v Karlovych Varech,
kde dodnes stoji jeho poliklinika v duchu geometrické
moderny ze 30. let. V pfizemi doporucuiji navstivit
Welsovu kavarnu a nad Salkem €aje mu vénovat

tichou vzpominku. Tfeba pohledem na fotografii
nékterého z jeho projektd, které tu visi na zdech.

Cisarské lazné - vestavba multifunkéniho sélu od Petr Hajek Architekti

Eva Sluneckova je novinarka na volné noze
puvodem z Karlovych Var(. Poslednich pét

let vede Casopis o interiérovém designu,
umeéni a architekture ELLE Decoration, ma
rubriku o interiérovém designu v ¢asopise
ELLE a na volné noze se jako konzultantka
vénuje rlznym projektlm. O déni na scéné
vydava newsletter Design filtr, pro Lasvit tvori
magazin Spacial. Neddvno kuratorovala vystavu
o Ceském porceldnu, keramice a skle Made by
Fire, ktera objela Milan, Prahu a Brno.

@ @eva.slunecko

Vydejte se s Evou za architekturou
a designem Karlovarska.




Karlovarskem na kole

Karlovarsky kraj je pro milovniky cyklistiky jako
stvoreny. Jen malokdo by vé¥il, Zze zde najdete vice
nez 2300 kilometru perfektné znaéenych cyklotras.
Tak do toho Slapnéte a poznejte Karlovarsko na kole!

Cyklostezka Ohre

Cyklostezka Ohre je paterni cyklostezkou
Karlovarského a Usteckého kraje a patii bezesporu
k nejkrasné&j$im riénim cyklostezkam v Cesku.
Navazuje na Valdstejnskou cyklostezku v Bavorsku

a vede malebnym udolim rfeky Ohre. Krasné vyhledy
do nespoutané krajiny jsou zaruceny. Lehka trasa
bez vétsino prevyseni je vhodna i pro rodiny

s détmi. Po cesté na vas ¢eka spousta zajimavych
mist, ktera rozhodné stoji za navstévu. Poznejte
malebny zamek v Sokolové ¢i stfredovéky hrad

v Lokti s amfitedtrem v podhradi a pokracujte

dal do Kralovského Porici, kde mizete navstivit
pohadkovy Statek Bernard se zookoutkem a ukazkou
tradi¢nich remesel. Cestou se pokochejte skalnimi
masivy ve Svatosskych skalach, které pripominaji
zkamenély svatebni privod. Reka Ohfe jevléte
oblibena také mezi vodaky. Tak hura k padliim!
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Cykloregion ¢esko-bavorské lazné

Pokud hledate nefalSovany cyklisticky raj, staci se

vydat do regionu kolem ¢esko-némecké hranice.

Hlavni trasa, spojujici deset bavorskych a ¢eskych

lazni a ldzeriskych mést v deviti etapach, predstavuje
nezapomenutelnou cyklistickou vyzvu. Kazda etapa

vas zavede k nejzajimavéjsim pamatkam, vrchollim hor
a prirodnim krasam tohoto unikatniho regionu. At uz jste
cykloturista, ktery si chce uzit relaxacni jizdu po okoli,
nebo vadnivy sportovec s vy§§imi ambicemi, okruzni
trasy nabizeji nes¢etné moznosti pro kazdého cyklistu.
Rodinné vylety v cykloregionu Cesko-bavorské lazné vas
zavedou k plsobivym mistdm plnym historie a budou
zazitkem pro malé i velké objevitele. Vydat se mizete
napfiklad na Cestu do dé&jin zemé prostrednictvim
pfirodni rezervace Soos nebo po stopach Alexandra von
Humboldta a obdivovat nadheru starych obchodnich
cest ¢i zvlastni mramor ze Smrcin.
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Objevte cyklisticky raj Karlovarského kraje.




NEJlepsi vylety

za prirodnimi krasami
Karlovarského kraje

Marc Di Duca

To nejlepsi z Krusnych hor -

z Jachymova na Bozi Dar (19 km)

Jachymov, vzdaleny pouhych 30 minut po silnici

od Karlovych Vard, je jednim z nejatraktivnéjsich

a nejvice fascinujicich mést Karlovarského kraje

s mnoha zajimavymi fakty (dal svétu napriklad slovo
dolar). Nechme si ale historii a pamétihodnosti

na pristé, protoze my jsme tu proto, abychom se vydali
po mnoha stezkach, kterymi se oblast mUze pochlubit.
Z centra stoupa zluté znacena trasa strmé hustymi
lesy nad mésto a poskytuje vyhledy do Sirokého udoli,
v némz Jachymov lezi. Zanedlouho dorazite na Hadi
horu. Nikdy jsme tam v8ak zadné plazy nevidéli.

Z tohoto vrcholového balvanitého pole se oteviraji
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rozsahlé vyhledy na Klinovec, nejvyssi vrchol Krusnych
hor, a na jih az k zalesnénym vrcholk(m v okoli
Karlovych Varu. Stéle po Zluté znacéce Klubu ¢eskych
turistl je dalsi zastadvkou Bozi Dar, nejoblibené;jsi
horské stredisko na zapadé zemé s nejsirsi nabidkou
mist k ubytovani a stravovani. Smérem na zapad

se pripojime po povalovych chodnicich k nau¢né
stezce Bozidarskeé raselinisté, misto pripominajici
Skotskou vysoc€inu a domov nespoctu vzacnych rostlin.
Kombinace ¢ervenych, zZlutych a modrych stezek vas
privede zpét do Jachymova pres doly Eduard a Rovnost
a Stolu &. 1. hornickou krajinou zapsanou na seznam
svétového dédictvi UNESCO. Po cesté minete i Slikovu
vez tycici se vysoko nad méstem.

Na nejzapadné;jsi bod Ceské republiky (25 km)

AS je vzkvétajici mésto, které je skvélou zékladnou
pro outdooroveé aktivity. Nejzapadné&jsi mésto

v zemi je dobrym vychozim mistem pro pési turu

na nejzépadnéjsi bod Ceska, ktery lezi 9,3km
severozapadné. A skvély zpUsob, jak zacit, je vydat

se po modré znac¢ce Klubu ¢eskych turistl, ktera
vede od méstského muzea a stoupa na kamennou
rozhlednu Haj, ziejmé nejplvabnéjsi rozhlednu

v regionu s Uzasnymi vyhledy do Némecka. Z Haje

je to 3,6 km hustymi pohrani¢nimi lesy do Podhradi

s malebnou zficeninou hradu. Odtud se vydejte

po zelené, pak po ¢ervené a opét po zelené - posledni
usek rovinatou krajinou lest a pastvin tvori zavérecny
(nebo Gvodni) Usek severni &asti Stezky Ceskem, nové
dalkové trasy, které zac¢ina v nejzapadnéjSim bodé
zemeé a konci v nejvychodné;jsSim bodé v 1058 km
vzdalenych Beskydech. Zanedlouho dorazite do cile,
kde se pfri dalSim pokracovéani ocitnete v Némecku.
Pfimo na hranicich se nachazi zakladni nouzové
nocovisté, kde mlzZete pfenocovat, pokud mate

s sebou vybavu. Nebo se vratte do Ase.

Okruh Kladska - Vrch Lesny (15 km)

Osada Kladsk3, krasné misto severné od elegantniho
lazenského mésta Maridnské Lazng, je pfinejmensim
neobvykla. Zdejsi architektura pripomina spise Alpy
nez severozapadni Cechy. Krasné dievéné horské
chaty ve Svycarsko-alpském stylu zde pred vice nez
sto lety nechal postavit mistni Slechtic, kterému

se styskalo po domové. Poté, co jste se prosli

po povalovém chodni¢ku okolo nadherné idylického
jezera a obcerstvili se v restauraci U Tetfeva vyzdobené
mysliveckou tematikou, vas povede Cervena znacka
Klubu ¢eskych turistl dolt do okouzlujiciho méstecka
Lazné Kynzvart, détskych lazni s jednim z nejCistSich
ovzdusi v zemi. Z namésti vede zluta znacka strmé
vzhru na Zdmecky vrch, kde se nachazi pozoruhodné
zficenina mistniho hradu. Stejnéa stezka privadi turisty
az tésné pod vrch Lesny, ktery je se svymi 983 metry
nejvy$sim vrcholem Slavkovského lesa. Z Vysokého
Sedla se po cyklotrase 2254 vydate hustymi

borovymi lesy zpét k silnici vedouci do Kladskeé.

Marc Di Duca, narozeny ve Velké Britanii,

je jiz dvé desetileti autorem turistickych
privodcu Lonely Planet. BEéhem své kariéry
se vénoval tak rliznorodym destinacim,

jako jsou Sibir a Karibik. Za svij domov vSak
povazuje Karlovarsky kraj, kam se pred sedmi

lety pfestéhoval do malé vesnice nedaleko
Maridanskych Lazni. Nejradéji se vydava

po stezkach ve Slavkovském lese, v Krusnych
horach a v Ceském lese. Marc je autorem
privodce Lonely Planet Prague & Czechia.
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Na svych tarach po kraji
se inspirujte Marcem.




Za krasou kristalu

a porcelanu

Sklarska a porcelanova tradice jsou s Karlovarskem
neodmyslitelné spojeny stejné jako vyroba znamého
bylinného likéru. Nechte se okouzlit ru¢ni vyrobou skla
a porcelanu a vuni tradiénich bylin. Sklarnu Moser,
porcelanovou manufakturu Thun 1794 a Muzeum Jan
Becher muzZete navstivit v ramci projektu Fabrik Tour.

Sklarna Moser

Touzite vidét na vlastni o€i, jak v rukach zruénych
sklarl ziskava zhava hmota novy tvar, citit vani
vypalované drevéné formy? Pak navstivte sklafskou
hut, kde se rodi kouzelny svét kristalu Moser. V muzeu
se seznamite s bohatou historii sklarny a v prodejni
galerii vas uchvati krasa znackového kristalu. Diky
femeslné a uméleckeé kvalité i nad¢asovému designu
patfi vyrobky znacky Moser k vrcholnym dilim
svétového sklarstvi. | diky moserovskym sklardam byla
vyroba skla nové zapsana na seznam UNESCO.

Muzeum Jan Becher

Poznejte dédictvi Becherovky a jedine¢ny proces jeji
vyroby. Ceka vas zabavna komentovana prohlidka
historickou a interaktivni expozici s prlvodcem,
kdy poznate Becherovku opravdu zblizka, nasajete
vuni bylin a koreni, ochutnate karlovarskou

vodu, kterd se pouziva k vyrobé a pomoci VR

bryli se ocitnete pfimo na staceci lince. Muzeum
kazdoroc¢né |1aka tisice téch, kteri podlehli kouzlu
Becherovky a chtéji nahlédnout do jejiho pestrého
zivota, privonét k jeji historii a poodhalit tajemstvi,

ktera ji obestiraji. A to nejlepsi nakonec, kazda
prohlidka je zakon¢ena komentovanou degustaci
produktd, které se v tovarné Jan Becher vyrabéji.

Porcelan Thun 1794

Karlovarsky porcelan zajistil nasi zemi takovy véhlas,
jako napriklad ¢eské sklo &i plzenské pivo. NejvétSim
¢eskym vyrobcem porcelanu je porcelanka Thun
1794 v Nové Roli. Prohlidkovy okruh Pribéh porcelanu,
navstéva muzea i kreativni dilna pro déti Porceldnova
Skolicka vdm poskytnou nezapomenutelny zazitek.

Muzeum Mattoni v Kyselce

Navstivte muzeum, vénované znacce mineralnich
vod a jejimu zakladateli Heinrichu Mattonimu, které
v leto$ni 10. sezoné prichéazi s novou expozici.

Textilni muzeum AS

Prijdte objevit jednu z nejvyznamnéjsich sbirek
rukavic na svété, kterou peclivé stfezi muzeum

v zdpadoceské ASi. Tento unikatni soubor pochazi
z éry dnes jiz zaniklych textilnich firem regionu,
které kdysi vyrabély tyto odévni doplrky.

Vice informaci



https://www.moser.com/
http://www.homeofbecherovka.com/
http://www.thun.cz/

Gastro hvezdy

Karlovarského kraje

Lukas Hejlik

Café Duha

@cafe.duha

Nova Kyselka 33, Kyselka

N

V sezoné oteviraji v Kyselce, slavném byvalém lazen-
ském mésté, kde najdete Mattoniho vilu a muzeum,
svou dokonalou maringotku. A je to neskutecna
parada. Jak sezeni v parku u Ohre, tak nabidka vSeho,
co tady damy vzdycky Cerstvé pecou. Maji Uchvatné
kynuté ovocné kolace, dokonalé koblihy, skofi-

cové 3neky, ale samozrejmé i dorty a dalS$i zakusky.

A jakou krésu tu udélaji z obycejné sekané v housce?
Tak predevsim, maso je od Pelanta, v Karlovarském
kraji vyhlaSeného feznika, ve feSné zemli ji doprovazi
také krupava cibulka, okurka a horcice. Délaji i dobré
kafe, maiji lokalni porcelédn G. Benedikt a bez nad-
sazky lze Fict, Ze Kyselce dodavaiji tehdejsi slavu.

Pét rdznych konceptt z péti rGznych
koutl Karlovarského kraje dokazuje,
jak i tenhle kraj, kde si mlzete

do slova ,nej.....Si"” doplnit cokoli.
Odhodlani, kvalita, originalita a také
pevné upevnény koncept, to je to, co
spojuje podniky v tomto vybéru, at uz
je to maringotka v parku v byvalém
slavném lazenském meéste, lesni

chata a dokonala domaci kuchyné

na cesté do hor, kontejner v krasném
sportovnim a volno¢asovém parku,
bistro na namésti, které prinasi do kraje
moderni kuchyni vysoce prekracujici
regionalni stin, nebo kavarna, ktera

se prestéhovala na hlavni ulici v jiném
lazenském meésteé, které presné takoveé
nové, mladé, dravé koncepty potrebuje.

Lesni restaurant a penzion Jezirko Jachymov
@jezirkojachymov

Jachymovskad 183, Ostrov

N

Na dokonaly obéd nebo veceri se mlzete zastavit ces-
tou do Krusnych hor, kde nad JAchymovem v hustém
lese najdete horskou chatu a jezirko z roku 1918. Jezirko
byla vzdycky vyhlaSena restaurace, ale ted' je pfimo

ve vrcholné formé, protoze se sem z Ostrova presté-
hoval Jifi Vitasek a jeho tym Restaurace u Vidlic¢ek.

A stejné tak tady nahore pred vas pristanou krasné
talife s Ceskou kuchyni. Zac¢néte treba pastikou

s merunikovym dZzemem a domécim cibulovym chle-
bem a pokracujte tfeba selatkem, které je 12 hodin
pecené a servirované s bramborovou kasi, slanino-
vymi 8kvarky a cibulkami, anebo farmarskym kuretem
s bramborami, okurkovym saldtem a bylinkovym més-
lem. No, menu se tu stejné kazdy vikend méni.

Kavarna 18g

@kavarnal18g

Hlavni tfida 7, Maridnské Lazné

N

Kavérnice z Prahy a profi hdzenkérka si otevrely svou
vysnénou kavarnu v Maridnkach. Nikola a Martina

se pak prestéhovaly na zékladé Uspésné crowdfun-
dingové kampané do vétsich prostor na Hlavni tfidu

v tomto lazenském meésté. S tim prisla také moz-

nost délat snidané, a tak si tu se skvéle pripravenou
kévou domaciho zrna, tedy prazirny 18g, mizete dat
michacky s Zitnym chlebem potfenym tvarohovo-
-bylinkovou pomazankou a se saldtem z pecené zele-
niny, nebo treba také smazenku s erstvym syrem,
kfrenem, Sunkou od kosti a nakldadanou okurkou. Super
bude ale i french toast s javorovym sirupem, vanilko-
vym mascarpone a ¢erstvym ovocem. Maji tu i domaci
zakusky a nékolik obédu. Kafe mizete pit cely den.

Botanik Bistro

@botanik_bistro

nameésti Kréle Jifiho z Podébrad 41, Cheb

¥

UZasné bistro na chebském namésti otevieli Jana

s Janem. Do gastra se pustili hned po absolvovani
gymnazia a s mladistvym nad$enim se do toho vrhli
na vlastni pést. Navic maiji skvélého kuchare VlIadika,
ktery se v Chebu ozenil a zdrocCuje zde vSechny své
zkuSenosti nabyté v Praze. A tak tu na namésti Krale
Jifiho z Podébrad najdete kuchyni, kterd je v celém
kraji dost mozna nejoriginalnéjsi. Kazdy den délaji sni-
danég, obédy i vecere, o vikendech nechybéji rozmanité
brunche. Omeleta s kozim syrem, koriandrem a chi-
lli, pfipadné japonska omeleta se zelim - bozska oko-
nomijaki — nebo francouzsky toust. Navic se jim poda-
filo najit i skvély tym na place a do kuchyné, délaji dal
cateringy, degustace a rtizné specialy.

Limetka v Meandru

@limetkameandr

Plynarenska 2, Karlovy Vary

¥

Karlovy Vary maji nddherny park Meandr Ohfe a v ném
najdete krasnou kavarnu. Stoji za ni Anna, ktera stu-
dovala v Praze nutri¢ni terapii a osm let €erpala zku-
Senosti z prazského Doubleshotu. Po navratl dom
otevrela s pritelem Kevinem Limetku v Meandru. Kafe
délaji pochopitelné praveé z Doubleshotu, k nému si
mUzZete dat néjaky sendvic, sladké, néjakou limonadu,
pivo z lounského Zichovce, regiondlni nanuk do:pusy,
za kterym stoji pravé Kevin. Ten je take barman, takze
vam v Limetce vys$vinnou i hezky koktejl. Ted navic

k Limetce chystaiji pripojeni dal$iho kontejneru, ve kte-
rém budou mit vice moznosti vafit, pfipravovat sni-
dang, brunche i pékn4, rychla bistro jidla. A funguje to.
Park tahne déti, rodice, pary, bézce, chodce, cyklisty,
bruslare, ale také kafare a foodies. Tohle se prosté umi
kamaradit, a kdekoli podobné krasny kontejner s ak¢-
nim provozovatelem pfistél, je z toho radost a funkéni
verejny prostor.

Poznejte také nase regionalni pivovary
na www.cestazapivem.cz.

Lukas Hejlik je Cesky divadelni a televizni herec,
uZ pres dvacet let objizdi celé Cesko se svym
divadelné-literarnim projektem Listovani. U toho
déla uz pres deset let Gastromapu. Ve svém
privodci radi, Ze je nékdy lepsi si trochu zajet, nez
se hodné spdlit. Jeho aplikaci ma stazenou témér
pUl milionu lidi, o rozpuku ¢eské gastronomie
natocil nékolik televiznich poradu, vydal ¢tyfi
knihy. Hodné oblibené jsou i jeho podcasty Velka
Zranice, které do hloubky rozebiraji nejriaznéjsi
témata z gastra.

® ©@lukashejlik

#gastromapalukasehejlika




NEJ akce v kraji

CERVEN

6-8/6 ASlerky, A

8/6 Barevny béh BMW a BMW Group
Sokolovsky 1/4 maraton, Sokolov

8/6 Zamecké slavnosti, Kynzvart

8/6 Den cyklo Ohre, Cheb

8-9/6 Slavnosti purkrabiho pity, Loket

13-16/6 Mariendbad film festival, Marianské Lazné

15/6 Rock in Loket 2024

15/6 Den pro Ostrov

16/6 Street cup, Cheb

19/6 T-Mobile olympijsky bé&éh 2024, Karlovy Vary

22/6 Huraaa, prazdniny, Sokolov

21-22/6 Pernink hills 90100, Pernink

21-28/6 Jazzové 1azné, Marianské Lazné

22/6 Zlutické slavnosti, Zlutice

27-30/6 Fijo 2024, Cheb

28/6-6/7  58. MFF Karlovy Vary

29/6 Richie Kotzen - Voltbeat -
Milo$ Dodo Dolezal - Strange Society, Loket

CERVENEC

08-20/7 33. roénik Hudebniho Festivalu
Beethovenovy Dny, Karlovy Vary

1377 Revival fest Kraslice

1377 Chysské kulturni léto, Chyse

13/7 SpaRun, Marianské Lazné

16-17/7 ASské slavnosti

19/7 Poka¢, Tina Gabner & Band, Karlovy Vary

19/7 Skwor, Kruciplsk, Walda Gang, Jamaron, Loket

19-21/7 XX. BeCovské slavnosti

20-21/7 Mistrovstvi svéta v motocrossu, Loket

20/7 5. Sokolovsky Food Festival

20/7 Ewa Farna, Karlovy Vary

26/7 Anna K., Karlovy Vary

26-27/7 Letni blaznéni Cheb

27/7 Mig 21, Karlovy Vary

27/7 ROCK iN ROLL, Nova Role

27/7 Vildstejnské slavnosti

Karlovy Vary Amfiteatr Loket
www.mestozazitku.cz www.viny-musicag.cz

SRPEN

1-3/8 Povale¢, Vale¢
2/8 Jakub Dékan Band, Sebastian, Karlovy Vary
2/8 William Shakespeare - Jak se vam libi, Loket
3/8 Tomas Klus, Karlovy Vary
3/8 Cechomor - Open Air Koncert, Kynzvart
3/8 Sokolovskeé slavnosti vina
9/8 Pokac, Sokolov
10/8 Kojo, Stein27, Karlovy Vary
10/8 Cyklistické zavody Prima Cup 2024, Karlovy Vary
16/8 Monkey Business, Karlovy Vary
16/8 Olympic Triology Tour 2024, Sokolov
16-18/8 Finalovy zévod ¢eského poharu
v paddleboardingu, Drenice
17/8 Ben Cristovao, Karlovy Vary
17-18/8 Letecky den, Cheb
17,24/8 Krystof Kemp 2024, Loket
17-24/8 Chopinav festival, Marianské Lazné
23/8 Yzomandias + Nik Tendo, Karlovy Vary
23-24/8 Chebolet, Cheb
24/8 Burma Jones, Miaga a Zdorp, Karlovy Vary
24/8 Sokolovsky dostavnik
28/8-1/9 Karlovarsky folklorni festival 2024
30/8 Barbora Polakova, Karlovy Vary
30/8 Mimoradny vecerni kolonadni koncert
Symfonického orchestru, Karlovy Vary
30/8-1/9  Podzimni porcelanové slavnosti, Karlovy Vary
31/8 Sawsame, Koky, Robin Zoot, Karlovy Vary
31/8 Kiss party 90°S, Loket 2024

ZARI

6-7/9 Vary°Zari 2024 festival, Karlovy Vary

6-8/9 City Triathlon KV 2024, Karlovy Vary

6/9 Janek Ledecky Symphonic
+ Tereza Balonova, Loket

7/9 Oktoberfest, Vildstejn

7-8/9 Kovarské sympozium, Bec¢ov Nad Teplou

7/9 Den horniki, Sokolov

12/9-3/10 Dvorakav podzim, Karlovy Vary

14/9 Kinderland festival, Loket

19-22/9 Mezinarodni folklorni festival, Marianské Lazné

22-27/9 56. rocnik détského filmového festivalu
Oty Hofmana, Ostrov

27/9-29/9 Slavnosti svétového dédictvi Unesco,
Karlovy Vary
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